2|l FUNDACION

<[ VALLE DEL LILI

Excelencia en Salud al servicio de la comunidad

CARTA
DE LA SALUD

Numero 226 www.valledellili.org

ISSN 1900-3560 Marzo 2015

FIEBRE CHIKUNGUNYA - ACTUALIZACION
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B iNnTRODUCCION

http://phil.cdc.gov/phil/details.asp - James Gathany

El pais y la region estan sufriendo actualmente una
epidemia de fiebre Chikungunya, enfermedad que lleg6 a
las Américas en el afio 2013; dicha infeccion fue reportada
por primera vez en Tanzania, Africa en 1952. Los primeros
casos en América ocurrieron en las islas de las Antillas. La
isla mas afectada fue Santo Domingo, de donde
posteriormente se disemind por Centro y Suramérica. Por
muchos anos hemos tenido Dengue en multiples sitios del
pais, hasta el punto de convertirse en una enfermedad
comin en Colombia. Los mosquitos transmisores del
Dengue (Aedes aegypti y albopictus) tienen también la
capacidad de transmitir otras enfermedades, incluyendo
Chikungunya. Por lo tanto, en las mismas zonas del pais en
donde han ocurrido casos de Dengue pueden ocurrir casos
de fiebre Chikungunya, situacion que hace que la
probabilidad de expansion de la epidemia en nuestro pais
sea muy grande. Las razones para esta situacion
probablemente son multiples, dentro de ellas se pueden
mencionar la movilizacion de personas entre los paises y
continentes, cambios en la estructura y el comportamiento
del virus que le han permitido una mayor capacidad de
diseminacion, y cambios también en los habitos de vida de
los mosquitos. Sumado a esto, esta el mayor tamafio de las
ciudades en donde se retnen un numero de personas cada
vez mayor, incluyendo los individuos enfermos y los

susceptibles, que unidos a la presencia de los mosquitos,
facilita asi la interaccidon entre estos 3 actores. Esta
conjunciéon de factores nos hace pensar que esta
epidemia aun esta empezando en nuestro medio, y muy
probablemente va a afectar un gran porcentaje de la
poblacion. Un numero grande de la poblacion
Colombiana vive en ciudades que se encuentran en
alturas inferiores a 1600 m con respecto al nivel del mar,
donde estos mosquitos proliferan con mayor facilidad.
Estos probablemente seran los sitios mas afectados. El
Valle del Cauca se encuentra a una altura promedio de
1000m de altura con respecto al nivel del mar y reune
una gran poblacion. Esta situacion nos obliga a conocer
en algun detalle en qué consiste esta enfermedad, como
se transmite, cOmo se trata y como se pudiera evitar.

OT DEFINICION Y MANIFESTACIONES

La Fiebre Chikungunya es una enfermedad viral
transmitida por mosquitos. Se caracteriza por fiebre alta,
brote en la piel, inflamacion y dolor en varias
articulaciones. La enfermedad no se transmite de
persona a persona, sino que se requiere la picadura de un
mosquito para poder ser infectado. Su nombre se debe a
que en el lenguaje Makonde (hablado en el sudeste de
Tanzania) Chikungunya significa “que no puede
caminar derecho” debido a la postura que los enfermos
adquieren por el dolor en las articulaciones. Esta
enfermedad puede afectar a personas de todas las
edades, sin discriminacion de género, pero puede ser
mas severa y complicada en los mayores de 65 afos, los
menores de 1 afio y las personas con enfermedades
cronicas. Los sintomas comienzan subitamente, por lo
general, de 2 a 7 dias luego de la picadura de un
mosquito infectado, generalmente son mas intensos los
primeros 10 dias y luego tienden a disminuir. No es una
enfermedad grave pero es incapacitante, larga y
dolorosa. Se considera que hasta el 80% de pacientes
pueden tener dolores articulares hasta 3 meses y 50%
hasta 2 afios después. La intensidad del dolor tiende a ser
menor en el transcurso del tiempo. Generalmente la
enfermedad se resuelve sola y sin complicaciones,
excepto en algunos casos en que puede ocurrir un
compromiso articular persistente y dafio de las
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articulaciones, una enfermedad similar a una artritis
reumatoidea. Otras manifestaciones poco frecuentes son
convulsiones, hepatitis, dafio renal, inflamacion de los ojos
y del corazon.

BROTE EN PIEL EL CUAL PUEDE
B cAUsAR RASQUINA.

La inflamaciéon ocular puede ser leve o severa y
ocasionalmente puede afectar de manera transitoria la vision.
Hay inflamacion, calor y dolor en las mufiecas y pequefas
articulaciones de las manos y dedos, inflamacion, calor y
dolor en los tobillos y pequefas articulaciones de los pies y
dedos que dificultan caminar derecho. El brote puede afectar
también las palmas y plantas.

- EPIDEMIOLOGIA

Después del reporte de 1952 en Tanzania, se han reportado
brotes epidémicos en distintos lugares del mundo, entre ellos
Asia, América, Australia y algunos paises de Europa. En el
afio 2005 ocurrié una mutacion (A226V) importante en el
virus que lo hizo mas capaz de diseminarse. Segun la
organizacion Panamericana de la Salud, hasta el momento se
han confirmado multiples casos en América, especialmente
en la zona tropical del continente. El nimero de casos
reportados es ain muy pequefio, si se tiene en cuenta el
namero de personas que podrian llegar a ser afectadas,
situacion que obliga a los gobiernos y personas de la region
a implementar todas las medidas posibles para tratar de
frenar la expansion de la epidemia. Estas medidas buscan
disminuir la transmision del virus de las personas enfermas
a las sanas durante la etapa en la cual el virus estd en la
sangre de los enfermos (primeros 8-10 dias, momento en el
cual, de ser picadas por un mosquito infectado, las personas
aun sanas podrian adquirir el virus e iniciar un proceso para
transmitirlo posteriormente a otras personas. Las medidas de
prevencion buscan también disminuir el nimero de
mosquitos en las poblaciones y tomar medidas para evitar
que las personas susceptibles sean picadas por dichos
mosquitos, situacion que es muy dificil y compleja.

- EL MOSQUITO

El Chikungunya es
transmitido por la
picadura de un mosquito
perteneciente a la familia
Aedes (A. aegypti y
albopictus).Estos
mosquitos se reproducen
en aguas limpias cuando
permanecen quietas por
mas de 5 al0 dias, bien
sea en charcos, lagos,
llantas usadas, tarros dejados a la intemperie, recipientes
puestos debajo de materas para recolectar agua, recipientes
de agua para mascotas, floreros, tanques abiertos, entre
otros. Cuando el sitio donde fueron puestos los huevos del
mosquito se seca, los huevos pueden permanecer inactivos
pero viables por meses, y cuando vuelven a existir
condiciones propicias, éstos se activan nuevamente. De tal
forma que la mayor poblacion de mosquitos ocurre cuando
hay tiempos con lluvias intermitentes, es decir, en los
periodos entre las estaciones secas y lluviosas. Cada
hembra puede poner hasta 200 huevos cada 48 horas, los
cuales durante un periodo de 5-10 dias se convierten en
mosquitos maduros con una vida promedio de 30 dias.

http://www.cde.gov/chikungu
nya/transmission/index.html

Como se puede ver en el grafico 1 cuando un mosquito pica
a una persona que tiene el virus en su sangre (etapa aguda e
inicial de la enfermedad) adquiere el virus y empieza un
proceso de transformacion del virus que puede durar hasta
10 dias, al cabo de los cuales ya puede infectar a multiples
personas al picarlas.
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‘ Persona sana

Un mosquito en promedio vive 30 dias, generalmente vive
en la casa, la hembra puede poner cada 2 dias hasta 200
huevos y tiene la capacidad de picar a multiples personas
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La posibilidad del aumento de casos es muy alta dada la rapida
replicacion del mosquito, la posibilidad de que el mosquito
pueda picar a multiples personas, el tiempo en el cual las

personas tienen el virus en la sangre y el hecho de que el 30 %
de los infectados no tienen sintomas por lo que no se protegeran
de la picadura de otros mosquitos.

El ciclo de la enfermedad comienza cuando una persona
infectada es picada por uno de estos mosquitos durante el
periodo febril de la enfermedad (momento en el cual el
virus estd en la sangre de la persona): El virus empieza
entonces un ciclo de transformacion en el mosquito y se
queda en sus glandulas salivares en donde permanece
durante el resto de la vida del mosquito. Cada vez que éste
pica a una persona, durante su ciclo de alimentacion, lo
contagia. Un mismo mosquito entonces puede infectar a
multiples personas.

J— DIAGNOSTICO

En épocas epidémicas la presencia de los signos y
sintomas usuales es suficiente para hacer el diagnostico
con alta precision. Sin embargo, si se desea confirmar el
diagnodstico en los primeros 8 dias, se deben utilizar
pruebas que detectan la presencia del virus en la sangre
(PCR o carga viral para Chikungunya). Luego de este
periodo el virus ya no esta presente en la sangre, y el
diagnostico se hace mediante la medicion de anticuerpos
que la persona produce al tratar de defenderse del virus.
Por ello se utiliza la prueba de IgM para Chikungunya.
Como todas las pruebas médicas éstas pruebas no son
perfectas; sin embargo cuando se llevan a cabo en el
momento apropiado, en la mayoria de los casos son
positivas.

£ MANEJO | TRATAMIENTO

Debido a que se trata de un virus, los antibiéticos no son
efectivos para el tratamiento de la enfermedad. El manejo
se hace entonces con medicamentos para el dolor. Se
recomienda el uso de Acetaminofen, ya que este es util y
mas seguro que otros tratamientos. Si el acetaminofén no
es eficaz, es prudente consultar al médico ya que el uso de
otros medicamentos (antiinflamatorios), y especialmente
el abuso de ellos podria causar otros problemas. Dado el
dolor, muchas personas consumen frecuentemente dosis
elevadas de antiinflamatorios, los cuales podrian causarles
alteraciones renales y otros problemas. Es importante que
el enfermo permanezca en un lugar fresco y tome
abundante liquido. También que se proteja de la picadura
de los mosquitos y elimine los posibles criaderos de estos
cerca de su casa. Si a pesar de las medidas inciales usted
continta enfermo, debe ser evaluado ya que la duracion y
complicaciones de la enfermedad son muy diferentes de
una persona a otra. Las personas mayores de 65 afios tienen
una probabilidad mas alta de continuar con inflamacion en
las articulaciones por periodos
largos de tiempo. En estos casos
se  han  utilizado  otros
medicamentos, bajo vigilancia -——
médica, usualmente por parte

del reumatologo o el =
oftalmologo. -
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3 PREVENCION

No disponemos de una vacuna contra el Chikungunya, por lo que medidas de prevencion tales como disminuir la posibilidad
de que el mosquito adquiera el virus de la sangre las personas enfermas, disminuir la poblacion de mosquitos y el uso de
repelentes y otras medidas para evitar las picaduras, sean las maneras mas importantes para el control de esta enfermedad.

CONTROL DE CRIADEROS DEL AEDES AEGYPTI POR ENTORNOS MINSALUD ;!:’P%I"U;
- PAZ EQUIDAD EDLEAEIAN

Un mosquito no puede tener mas astucia que nuestra familia por tanto tengamos en cuenta las siguientes recomendaciones

"'.q TANQUES DE SANITARIOS ALBERCAS
— Estar totalmente tapado. Si esta quebrado Lavarlas con cepillo de cerdas de metal al nivel
- buscar repuesto por tener constante agua del agua con gotas de cloro para acabar con los
y no puede permanecer al aire huevos del aedes. Mantenerlas tapadas

PLATOS DE MATERAS

Evitar que quede agua posada tras rociar

\\ las matas porque agua pura es el ambiente
ideal para reproduccion del mosquito

limpieza cada tercer dia

’ H0reeg PISCINAS/FUENTES/ESTANQUES
Mantenimiento estricto de ﬁ

AGUA EN MATAS

Rociar con minima =
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agua las matas AR FLOREROS
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Y Cambiar semanalmente agua de flores

para evitar ciclo reproductivo del aedes

BEBEDEROS DE ANIMALES
P Cambiarlos diariamente para

evitar reproduccion del vector

BALDES RECOLECCION DE AGUA k
Deben estar totalmente tapados o R —
mantenerlos con anjeos para evitar que [
mozquito depositen huevos y generen ' Si esta en lugares de 0 a 2200 msnm evite dejar agua en vasos
las larvas del agdes ~ parano generar criaderos potenciales del aedes aegypti

Direccidn de Epidemiologia y Demografia — Grupo Asesor de Comunicaciones- Enero de 2015

Recipientes para recoleccion de
agua (tanques aéreos) sellados
hermeticamente

http://www.minsalud.gov.co/salud/publica/PET/Paginas/chikunguna.aspx
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