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Somos un Think Tank que realiza 
investigaciones aplicadas en temas 

urbanos y sociales para proporcionar 
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tomar decisiones mejor informadas y a 
promover discusiones ciudadanas con 

impacto en la agenda pública.
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El Observatorio

CaliBRANDO

Sistema de Medición de
Satisfacción con la Vida 

Proyectos semillero 

• En 2022, Polis realizó nuevamente su 
encuesta poblacional CaliBRANDO con 
el fin de conocer cómo están los cale-
ños en distintos aspectos de su vida. En 
esta ocasión más de 1300 personas 
respondieron la encuesta en áreas 
relacionadas con estabilidad econó-
mica, salud física y emocional, con-
fianza interpersonal e institucional, 
percepción de seguridad, entre otros.

• CaliBRANDO es estadísticamente 
representativo para la zona urbana de 
Cali por sexo, estrato socioeconómico 
y raza/etnia. 

•  Hemos encuestado a más de 10.000 
caleños entre 2014 y 2022

Estudiantes de Proyecto de Grado de 
los programas de la Facultad de Cien-
cias Administrativas y Económicas 
participaron en el siguiente trabajo de 
investigación:

En América Latina, la inseguridad 
urbana ha sido un reto constante de 
política pública durante las últimas 
décadas. Los estudiantes de Proyecto 
de Grado realizaron un modelo eco-
nométrico tipo Logit para analizar qué 
variables afectan la satisfacción con la 
seguridad en Cali, la tercera ciudad 
más importante de Colombia, pero 
también una de las más violentas a 
nivel mundial.



Principales logros

04
CaliBRANDO 2021
En 2021, Polis logró por primera vez que 
CaliBRANDO fuera representativo para 
la zona urbana de cada una de las 
localidades propuestas para Cali 
Distrito Especial. 

05
Educación en felicidad 
En 2021, Polis ganó una convocatoria 
del Ministerio de Ciencia, Tecnología e 
Innovación para realizar una clase 
piloto sobre psicología positiva con el 
fin de contribuir a reducir la prevalen-
cia de emociones negativas como la 
depresión y la ansiedad en jóvenes 
universitarios. 

06
Conexión Inclusiva
En alianza con la Universidad de Glas-
gow en Reino Unido, Polis realizó una 
investigación sobre vendedores infor-
males del espacio público con el fin de 
analizar cómo se vio afectada esta 
población durante la pandemia y 
cuáles son sus propuestas para la 
administración pública. 

01
Máster Class Felicidad:
Un camino de ciencia
En 2022, Polis lanzó el primer curso 
online masivo y abierto sobre felicidad 
de la Universidad Icesi. En las clases se 
aborda la historia de la felicidad desde 
sus orígenes filosóficos hasta su con-
cepción más contemporánea. Tam-
bién, la prevalencia de las enfermeda-
des de salud mental, los estigmas, y la 
población donde son más prevalentes.

02
Política pública de Ciencia,
Tecnología e Innovación en
Salud y Bienestar

Polis trabajó junto a la Universidad El 
Bosque, la Fundación Santa Fe de 
Bogotá y el Ministerio de Ciencia, Tec-
nología e Innovación en la fase de 
formulación de la política pública 
basada en el CONPES 4069. 

03
Consultorías
En 2022, Polis trabajó en dos consulto-
rías. La primera tuvo como objetivo 
apoyar a la Caja de Compensación 
Familiar Comfandi en la consolidación 
de un sistema de evaluación y gestión 
del impacto social. En la segunda se 
realizó un diagnóstico de la Región 
Pacífico frente a varios ejes de interés.



Proyectos

2022

-
En este estudio se presenta un diag-
nóstico de la prevalencia auto repor-
tada de síntomas asociados con 
estrés, ansiedad y depresión al interior 
de la Universidad Icesi. En la investiga-
ción participaron 3052 individuos 
entre estudiantes, colaboradores y 
profesores. Los resultados permitieron 
realizar una evaluación general del 
bienestar subjetivo de los icesistas. 

Salud mental en la
Universidad Icesi

2021

-
Los vendedores informales han sido 
fuertemente perjudicados debido a la 
crisis del Covid-19. Por ello, POLIS en 
alianza con el Center for Sustainable, 
Healthy and Learning Cities and 
Neighborhoods y la Universidad de 
Glasgow en Reino Unido, realizó una 
investigación para analizar cómo la 
pandemia ha afectado la calidad de 
vida de esta población.

Conexión inclusiva

2022

-
El Social-Lab de Comfandi en asocia-
ción con Polis trabaja en la realización 
de una investigación económica y 
social para entender cómo el trabajo 
formal ayuda a la consolidación de la 
clase media y al progreso económico 
y social del Valle del Cauca.

Comfandi

2020

-
Los trabajadores independientes (due-
ños de negocios pequeños, conducto-
res, domiciliarios, entre otros) han sido 
uno de los grupos más perjudicados 
por la pandemia. Por ello, en este estu-
dio se examina cómo se han visto 
afectados estos trabajadores en los 
siguientes aspectos: actividad laboral, 
estabilidad financiera y bienestar 
emocional. 

Trabajadores independientes

2020

-
En época de cuarentena, aspectos 
como la satisfacción con la vida y el 
bienestar de la población se han visto 
afectados. Por ello, esta investigación 
busca medir estos componentes y 
entender cómo ciertas situaciones 
pueden influir en nuestro bienestar y en 
nuestro comportamiento.

Salud mental en pandemia

2020

-
En este estudio se analiza de qué 
manera la salud emocional de los 
estudiantes en la Universidad Icesi se 
vio afectada en medio del confina-
miento por el Covid-19. Asimismo, se 
indaga sobre estrategias usadas para 
combatir el estrés y la ansiedad en sus 
vidas académicas.

Bienestar emocional estudiantes



Movilidad Urbana
-
Describir la movilidad en la ciudad de 
Cali desde los tres actores que partici-
pan en el sistema de movilidad, para 
conocer y entender los mecanismos y 
limitaciones que enfrentan los caleños 
al desplazarse en la ciudad.

2017

-
Identificar los costos asociados a las 
decisiones de consumo e inversión de 
los ciudadanos y los establecimientos 
de comercio ante la inseguridad urbana.

2016

-
Establecer patrones de consumo 
cultural y de ocio nocturno de los cale-
ños; además de indagar por la disposi-
ción de participación en diferentes 
actividades nocturnas.

Crimen Urbano

Cali 24 horas

2018

2017 - 2016 - 2014

-
Comprender las condiciones de vida y 
las dinámicas de la actividad econó-
mica que realiza esta población para 
identificar posibles situaciones de 

Vendedores informales

2019

-
Identificar si el programa de Fortale- 
cimiento Social y Empresarial en Ven-
dedores y Artistas Informales en el 
SITM- MIO pudo ocasionar cambios 
durante su implementación en la 
población objetivo y así, medir el éxito 
del proyecto.

Vendedores informales MIO

2019

-
Realizar una evaluación de resultados 
del programa piloto de formación en 
“Narrativas Afrocomunitarias” del pro-
grama “Mujeres Afro Narran su Territorio”.

Narrativas Afrocomunitarias

Proyectos

2019

-
Analizar el nivel de endeudamiento y la 
penetración de los préstamos gota - 
gota en la población de vendedores 
informales en el Centro con el            pro-
pósito de brindar información para la               
posterior implementación del Banco 
de Oportunidades, el cual está en el 
marco de la política pública de desa-
rrollo económico.

Inclusión financiera 

2019

-
Identificar cómo la práctica de la 
Ciclovida recreativa en Cali ha incidido 
en los indicadores de salud y hábitos 
saludables en la población caleña. 

Ciclovida recreativa



2016

-
Determinar el nivel de movilidad social 
intergeneracional de los jóvenes de 
Cali que tienen acceso a la educación 
superior.

Movilidad social

2015

-
El objetivo es establecer si tener más 
información sobre el contenido calóri-
co y nutricional de los alimentos consu-
midos mejora los hábitos alimenticios.

2014

-
Percepción y disposición de uso de 
bicirutas como integración al sistema 
de transporte público en el sur de la 
ciudad (zona de universidades).

Nutritips

Bicirutas

2014

-
Medir el grado de participación de los 
ciudadanos en mecanismos de solu-
ción de problemas en la comunidad.

Ciudadanos activos

2015

-
Línea de base y plan de implementa-
ción de evaluación para la renovación 
urbana y parque lineal.

Corredor verde

Proyectos



2020

-
Resultados de 5 años de investigación 
de satisfacción con la vida en Cali.

CaliBRANDO 2014 - 2019

2022

-
Resultados de investigación sobre 
economía informal en Cali realizados 
por la Cámara de Comercio de Cali, la 
Fundación WWB Colombia y el Obser-
vatorio de Políticas Públicas (POLIS).

La complejidad y la diversidad
de la economía informal en Cali

2019

-
Capítulo: The Rise of Policy-Making and 
Public Policy Research in Colombia. 
Autores: Juan David Rivera Acevedo, 
Jorge Sellare and Lina Martínez.

Public Policy Research in the
Global South.

2020

-
El reto de las administraciones locales 
en Cali Distrito Especial. 
Autoras: Lina Martínez,
Isabella Valencia y Valeria Trofimoff

Confianza y provisión de bienes
públicos. 

Últimos boletines

Últimos libros











Últimos Datos en Breve

2022

-
Elecciones 2022

2022

-

Tool – kit

2022

- -

Los ocho pasos de Bardach

Exponer intervenciones de inclusión 
financiera que se han implementado 
en Colombia con el objetivo de resal-
tar cómo han contribuido a los proce-
sos de bancarización tanto de ahorro 
como de crédito. 

2022

-

Paro nacional – Violencia en Cali

Describir factores o causas que expli-
can las dinámicas de violencia en la 
ciudad de Cali, específicamente en dos 
barrios vulnerables con condiciones 
precarias que sirven como ejemplo de 
una visión particular a una general. 

2022

-

Cali Da Miedo

Ilustrar la problemática de seguridad 
de la ciudad de Cali a través de la 
comparación de datos subjetivos 
sobre percepción de inseguridad 
reportada por los caleños en el estu-
dio Calibrando 2021, y datos objetivos, 
con información externa.

Visibilizar información para alimentar
una conducta electoral sana y útil que
genere un debate informado durante
el proceso electoral.

Proveer un marco ordenado y estruc-
turado para las soluciones a proble-
mas públicos.



2021

-
En este artículo se analiza el contexto 
de la pandemia y revisa estudios y 
debates en cuatro áreas: transforma-
ciones en la configuración de los espa-
cios públicos, transporte, conectivida-
des y economías urbanas. 

La Ciudad Pandémica

2022

2021

-
En este artículo se analiza información
sobre las características sociodemo-
gráficas de 1.041 estudiantes universi-
tarios de la ciudad de Cali y las condi-
ciones socioeconómicas de sus 
padres. El objetivo es proveer informa-
ción sobre la percepción de movilidad 
social intergeneracional entre estu-
diantes universitarios.

Realidades y percepciones
económicas de estudiantes
universitarios como antecedentes
de movilidad social en Colombia

2021

-
Este análisis presenta mediciones de 
bienestar subjetivo y salud mental 
durante la crisis actual en Colombia, 
un país del Sur Global que antes de la 
pandemia había reportado altos nive-
les de bienestar subjetivo, felicidad y 
satisfacción con la vida.

Bienestar subjetivo, salud mental y
preocupaciones durante la
pandemia COVID-19

-
Los objetivos de este estudio fueron: (1) 
comparar las trayectorias espaciales 
de los participantes en cuatro progra-
mas de la Ciclovía Recreativa en Amé-
rica Latina y (2) evaluar la relación 
entre los niveles de actividad física de 
los participantes y las características 
sociodemográficas.

Inclusión social y actividad física
en las ciclovías recreativas en
América Latina

Últimas Investigaciones en Breves



2022
-
Well-Being amongst College Students 
during COVID-19 Pandemic: Evidence 
from a Developing Country.

• Journal: International Journal of Environ-
mental Research and Public Health.

2022
-
The Consequences of the Pandemic for 
Subjective Well-Being: Data for Improving 
Policymaking.

• Journal: International Journal of Envi-
ronmental Research and Public Health.

2022
-
Street vending, vulnerability and exclu-
sion during the COVID-19 pandemic: the 
case of Cali, Colombia.

• Journals: SAGE journals.

Paper

2021
-
Subjective Well-being, Mental Health and 
Concerns During the COVID-19 Pandemic: 
Evidence From the Global South.

• Journal: Review of European Studies

2021
-
The Pandemic City: Urban Issues in the 
Time of COVID-19.

• Journal: Sustainability

2021
-
What Are Some of the Features of Work-
site Wellness Interventions in the United 
States?

• Journal: Journal of Occupational and 
Environmental Medicine
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The Consequences of the Pandemic for Subjective Well-Being:
Data for Improving Policymaking
Lina Mart ínez 1,* , Eduardo Lora 2 and Andres David Espada 3,4
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Abstract: The pandemic has a�ected people’s lives and emotions in profound ways, which govern-
ments ignore at their peril. Among the often disregarded consequences of the pandemic, especially in
developing countries, are its toll on subjective well-being and its implications for health policymaking.
This paper uses a battery of surveys with over 1800 observations collected in 2019 and 2020, which
inform on many aspects of subjective well-being before and during the pandemic in Cali, Colombia.
The results show a dramatic and widespread reduction in life satisfaction in several dimensions of
well-being beyond health, and not just among those directly a�ected by COVID-19. This analysis
focuses on di�erences in well-being by gender and health status, providing information about gender
variances and di�erences in subjective well-being between those who experienced and those who
did not experience physical illness (including the COVID-19 infection) during the pandemic. This
analysis aims at contributing to the body of research that studies the consequences of the pandemic
for life satisfaction and well-being, in the context of a city experiencing profound social unrest during
the pandemic.

Keywords: pandemic; subjective well-being; gender; health

1. Introduction

The pandemic caused by COVID-19 is possibly the most important shock recent
generations have lived through. The aftermath and the long-term consequences are still in
the making, and it is difficult to predict its many impacts and ramifications. So far, we have
witnessed a rising number of deaths, a severe economic contraction, and disparities among
governments in dealing with the crisis [ 1]. An additional underappreciated consequence of
the pandemic is the toll on happiness and subjective well-being. In Europe, when put in
monetary terms, the negative impacts on well-being during the pandemic were 3,5 times
the losses in GDP [ 2]. Any sustainable policy intervention for recovery after the pandemic
not only depends on saving lives and recovering the economy. Conditions a�ecting mental
health, such as anxiety, stress, and low morale, have become so common that they may
a�ect aggregate productivity. The population’s subjective well-being is often overlooked
by policymakers, despite all the potentially devastating implications [ 3].

Data on subjective well-being and life satisfaction are relatively new in the policy
domain, explaining why subjective well-being indicators are not prioritized in many gov-
ernments’ agendas. Since 2012, OECD countries have adopted standardized metrics to
measure di�erent aspects of subjective well-being, including evaluative measures (life
satisfaction), a�ect measures (related to the experience of positive and negative emotions),
and eudemonic measures (related to people’s psychological functioning). National statisti-
cal offices in developed countries are increasingly interested in adding to and using the
information provided by subjective well-being metrics [ 4,5]. Nevertheless, governments in
developing countries are only just arriving at this discussion, and they are poorly equipped
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Well-Being amongst College Students during COVID-19
Pandemic: Evidence from a Developing Country
Lina Martinez 1,* , Lina Sofia Valenzuela 2 and Victoria Eugenia Soto 3
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Abstract: College students face unique challenges that the consequences of COVID-19 might ag-
gravate. To explore the pandemic’s consequences on college students’ well-being, we conducted
an online survey with 634 students from a private university in Cali, Colombia. The study sought
to assess students’ well-being due to COVID-19, and to explore the mediating e�ects of optimism,
gratitude, and emotional closeness on college students’ well-being. Results showed that COVID-19
a�ected students’ mental health and well-being. Being optimistic and grateful mediated with life
satisfaction and happiness. Optimism, emotional closeness, and gratitude also mediated the negative
e�ect o�ear o�nfection and the pandemic’s impact on students’ academic performance. The results
of this analysis will promote discussion of the implementation of coping strategies to help students
thrive, promote resilience, and contribute to students’ well-being and better mental health.

Keywords: well-being; COVID-19; college students; gratitude; optimism

1. Introduction

The restrictions associated with the containment of COVID-19 are, without a doubt,
the “largest physiological experiment even conducted” [ 1]. With over two million deaths
worldwide and more than 100 million confirmed cases [ 2] the pandemic, the measures taken
to control the spread of the virus, and the global economic consequences, are imposing a
heavy toll on our mental health. This crisis and the pervasiveness o�eelings such as fear
and uncertainty have a�ected the entire global population to a viable extent.

Quarantine, the most used measure to contain the pandemic contagious rate, has a
negative psychological e�ect: producing stress, confusion, and anger. It also adds stressors,
such as fear, frustration, boredom, and financial concerns [ 3]. For some population groups,
such as children and young adults, the pandemic may have more severe consequences on
mental health, even more significant than the consequences on their physical health [ 2].

College students face unique challenges that negatively a�ect their mental health.
Before COVID-19 unfolded, there were reports of the prevalence of poor mental health
worldwide amongst this population. The rates of anxiety and depression are steadily
increasing. Information from the US indicates a spike of 63% of young adults (18 years and
over) reporting symptoms associated with significant depression between 2005 and 2017,
mainly a�ecting girls [ 4]. Worldwide, one in five college students experiences one or more
diagnoses of mental disorders [ 5].

College students can be subject to stressful situations. The pressures of establishing
a career path, academic demands, the transition from adolescence to adulthood, peer
pressures, and many other factors a�ect their general well-being and mental health [ 6].
Before the pandemic, there was a significant number of reports showing that the increase
in stress, depression, and reduction in the overall well-being amongst college students was
prevalent, and was the subject of di�erent interventions from the public health system
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