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Introduccion

n seguridad



IceSi a cuidarnos con seguridad

A raiz de la presente pandemia por
COVID-19, diferentes organizaciones

se han comprometido en la tarea de
emprender acciones que logren frenar
los contagios y que permitan retomar
las labores con una nueva “normalidad”.

Las instituciones de educacién superior no
han sido ajenas a este proceso y han tenido
que reinventar muchos de sus procesos. Es
el caso de la Universidad Icesi, que siempre
ha estado comprometida con el bienestar de
sus estudiantes, profesores, colaboradores,
visitantes y demas miembros de la comunidad
universitaria, se acogié e implementé diversos
protocolos de bioseguridad establecidos por
el gobierno nacional para el desarrollo de
sus actividades académicas, investigativas y
administrativas.

La presente cartilla ha sido desarrollada para
la divulgacion y conocimiento de todas las
medidas de cuidado establecidas, asegurar
un funcionamiento de nuestra universidad
apropiado alas circunstancias actualesy aportar
alfortalecimiento de una cultura de autocuidado
que minimice los impactos negativos en la
comunidad universitariay en su entorno.



Objetivo
general

n seguridad
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Dar a conocer a la comunidad
universitaria las medidas de prevencion,
control, seguimiento y mitigacion del
riesgo de contagio por COVID-19 para
elretorno seguro de las actividades
académicas y administrativas.
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Documentos
de referencia

La Universidad Icesi, en cumplimiento de la
legislacion colombiana vigente aplicable a la
institucion durante la emergencia sanitaria, se
rige por el marco legal y normativo establecido
por el Ministerio de Salud y Proteccién Social.

Escaneay Escanea
encuentra y encuentra
documentos documentos
técnicos administrativos
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Términos y/o
definiciones:

Actividades presenciales: Actividades de indole académica o
investigativa que requieren para su desarrollo el uso de espacios o
recursos que se encuentran en el campus universitario.

Aislamiento: separacion de una persona o grupo de personas
que se sabe o se cree que estan infectadas con una enfermedad
transmisible y potencialmente infecciosa de aquellos que no
estan infectados, para prevenir la propagacion del coronavirus
(COVID-19). El aislamiento para fines de salud publica puede ser
voluntario u obligado por orden de la autoridad sanitaria.

Bioseguridad: conjunto de medidas preventivas para eliminar o
minimizar el factor de riesgo biologico que pueda llegar a afectar
la salud, el medio ambiente o la vida de las personas, asegurando
que el desarrollo o producto final de dichos procedimientos no
atenten contra la salud y la seguridad de los trabajadores.

Cerco epidemiolégico: Mecanismo de vigilancia sanitaria en el
que se encuentran las personas que han tenido contacto directo
con quienes estan infectados con coronavirus.
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Comunidad universitaria: término que hace referencia a colabora-
dores, profesores, estudiantes, proveedores, contratistas, aliados,
visitantes y demas partes interesadas.

Contacto: cuando se esta con otra persona a menos de dos metros
de distancia o haber compartido un espacio cerrado durante un
periodo prolongado.

COVID-19 (Corona Virus Disease 2019): Segun lo define la OMS (Or-
ganizacion Mundial de la Salud), “es la enfermedad infecciosa cau-
sada por el coronavirus que se ha descubierto mas recientemente.
Tanto el nuevo virus como la enfermedad eran desconocidos antes
de que estallara el brote en Wuhan (China) en diciembre de 2019”.

Desinfeccion: Es el procedimiento para eliminar de los objetos ina-
nimados todos los microorganismos patégenos, excepto las esporas.
La accion puede ser bactericida, viricida, fungicida o esporicida.
EPP: Elemento de Proteccion Personal.

Limpieza: Es un procedimiento manual o mecanico que remueve
el material extrafio u organico de la superficie que puede preservar
bacterias al oponerse al trabajo de biodegradacién de la solucién

antiséptica.

Microorganismos patégenos: grupo de organismos vivos responsa-
bles de provocar enfermedades en otros organismos.

OMS: Organizacién Mundial de la salud.

PFYSG: Planta Fisica y Servicios Generales

SOMA: Salud Ocupacional y Medio Ambiente

SARS COV-2: “severe acute respiratory syndrome coronavirus 2”, es
un tipo de virus causante de la enfermedad por coronavirus de 2019

(COVID-19).

Tamizaje: Prueba sencilla para identificar personas con alguna
patologia, pero que todavia no presenta sintomas.







Condiciones
generales
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Los protocolos aqui definidos son de obligatorio
cumplimiento para la comunidad universitaria.
Las normas de bioseguridad mencionadas en
estos protocolos se podran visualizar en los
diferentes espacios del campus, por lo que es
responsabilidad de la comunidad universitaria
conocerlasy aplicarlas.

Cuando un integrante de la comunidad
universitaria requiera cumplir actividades por
fuera de sus instalaciones, acudiendo a sitios
de clase; este se debe acoger a las medidas
establecidas en dicho lugar, siemprey cuando se
vele por su seguridad y bienestar.

Cualquier persona de la comunidad universitaria
que presente sintomatologia, no debe asistir a
las instalaciones de la Universidad y debe hacer
el reporte a la oficina de SOMA. Igualmente, si
se tomé la prueba para COVID-19 y el resultado
fue positivo. Puede hacerlo a través del correo
socupacional@listas.icesi.edu.co.
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UCCare

IceSi a cuidarnos con seguridad

Es una aplicacion para plataformas web y
moéviles con sistema operativo iOS y Android
que permite gestionar, entre los miembros
de la institucion, el riesgo de transmision de
una enfermedad, como el COVID-19.

Mas en: www.icesi.edu.co/bioseguridad
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UCCare tiene dos modulos principales, uno para los miembros de la comunidad
y visitantes, y el otro para el personal de bioseguridad de la institucion. A estos
ultimos les permite gestionar el aislamiento de personas infectadas, sospechosas
o probables que puedan poner en riesgo a otros miembros de la comunidad, a
través de la actualizacién de sintomas y situaciones de exposicién al virus (nexo)
para activar o desactivar cercos epidemiolégicos automaticamente, y manualmente
por parte del personal de bioseguridad. Ademas, la aplicacion controla la salida
e ingreso de personal seglin su estado, garantizando el cumplimiento del aforo
maximo permitido a nivel de todo el campus y de cada espacio fisico, y gestiona
comunidades para identificar los contactos cercanos en las actividades que se
realicen dentro de las instalaciones de la institucion.

El uso de la aplicacion es requisito para que cualquier miembro de la comunidad
universitaria o visitante ingrese y desarrolle actividades al interior del campus.

En un momento especifico, una persona puede estar en cualquiera de los siguientes
estados, seglin sean sus sintomas o situaciones de riesgo de infeccion a las que haya

estado expuesta:

&

SUSCEPTIBLE RECUPERADO

Susceptible: estado inicial de todos
los usuarios e indica que no estas
infectado pero estas susceptible a
contraer la infeccion. Una persona en
este estado puede ingresar al campus.

Recuperado: persona que contrajo
COVID-19 y cumplié su periodo de
aislamiento y recuperacién. Con este
estado la persona puede ingresar
nuevamente al campus.

Sospechoso: persona que presenta
alguna sintomatologia o ha tenido
contacto con personas probables para
COVID-19. Una persona en este estado
NO puede ingresar al campus.

Probable: personaque presentavarios
sintomasy/o ha estado en contacto con
personas confirmadas para COVID-19.

SOSPECHOSO

&6

PROBABLE CONFIRMADO

Una persona en este estado NO puede
ingresar al campus. Si una persona
que pasa a estado probable ha tenido
contacto fisico con otras personas
dentro de la institucién, se activa un
cerco epidemiologico que ocasiona
que todos sus contactos fisicos
directos pasen a estado sospechoso.

Confirmado: persona con prueba
positiva para COVID-19. Una persona
en este estado NO puede ingresar
al campus. Si una persona que pasa
a estado confirmado ha tenido
contacto fisico con otras personas
dentro de la institucién, se activa un
cerco epidemiolégico que ocasiona
que todos sus contactos fisicos
directos pasen a estado probable y
los contactos de estos Ultimos pasen a
estado sospechoso.



CAMPUS

la Vida

SIGUE

Medidas de cuidado

Disfrutar de los espacios de la Universidad

Ser amables

Escucharnos

Vacunarnos

Usar continuamente el tapabocas, aun estando solos

Lavarsey desinfectarse las manos cuando compartimos con los demas

Conservar el distanciamiento preventivo en todos los lugares del campus

Hacer uso de la aplicacion UCCare para registrar nuestro ingreso, nuestras comunidades
yreportarsintomas o nexos epidemiolégicos que comprometan lasalud de lacomunidad
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Parael2021-1l, mediantelaResolucion 777de 2021, el Ministeriode Salud y Proteccion
Social estableci6 la apertura para las instituciones educativas, manteniendo los
protocolos de bioseguridad. Por esta razén, la Universidad realizara, de forma
gradual, sus actividades educativasy laborales de manera presencial integrando los

protocolos de bioseguridad a los diferentes procesos institucionales.

Este modelo de alternancia permite que estudiantes y colaboradores retornen de
manera segura al campus, vivan el campus respetando los protocolos y cuidandose.

Son principios del modelo:

lea\%))

Biosegura

Vidg y\&)

resion

Cultura y Deportes

Yo

Laboratorio disciplinar

lea ()

Programaaon Academica

Vida biosegura:
Implementacién y respeto a las medidas de
bioseguridad en el campus.

Vida y Expresion:

Apertura gradual de actividades culturales
y deportivas en campus. Programaciéon de
actividades desde Bienestar Universitario asi
como eventos y ceremonias.

Vida y creacion:

Desarrollo de laboratorios disciplinares,
en los que los estudiantes participan de los
laboratorios que realizara cada programa
académico. El objetivo es que disfruten
del campus, se conozcan e integren entre
compafieros yque fortalezcan competencias
meso curriculares.

Vida y Experiencia:
Actividades académicas programadas al inicio
del semestre.



:Qué debo
tener en cuenta
parairalaU?
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Normas
de acceso

La Universidad ha implementado el protocolo de
bioseguridad para toda la comunidad universitaria
que desarrolla actividades dentro del campus
universitario, esto para propender por el cuidado
de la salud de la comunidad.

Por lo anterior, la comunidad universitaria
visualizara al ingreso un nuevo punto de acceso
al campus denominado como “carpa de ingreso
bioseguro”, dispuestos para el acceso peatonal y
vehicular.

Estas carpas tienen la finalidad de verificar el
estado del usuario a través del pasaporte de la
aplicacion UCCare, las condiciones de salud de las
personasy delimitar las zonas sucias de las limpias,
entre otras actividades descritas a continuacion:

Actualizacion de sintomas

1 yYnexos para generar el
pasaporte digital en ‘UCCare’
Ingreso con distanciamiento
preventivo y uso de tapabocas

3 Ema de temperatura
Validacién del pasaporte
digital a través de ‘UCCare’
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Estos espacios cuentan con todas las condiciones idéneas para la ejecucién
de los protocolos mencionados, incluyendo al personal necesario para el
funcionamiento de las diferentes estrategias de bioseguridad establecidas.

AR

Pasaporte digital

Como medida obligatoria de
control e identificacion del cerco
epidemiologico, la comunidad
universitaria deberd generar un
pasaporte digital mediante el
aplicativo ‘UCCare’.

El pasaporte se verificara mediante
la lectura del codigo QR al ingreso
y salida del campus, por lo que
el registro deberd realizarse
con anterioridad. Este control
garantizard que no se supere el
aforo establecido para el campus,
elcualse podravisualizaren tiempo
real desde la aplicacion.

Para desarrollar actividades que
estan por fuera de la programacion
académica y laboral, se debera
informar previamente a SOMA de
acuerdo al instructivo de ingreso
esporadico.
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Vigias de bioseguridad

Para el cumplimiento de los protocolos y
medidas de bioseguridad, la Universidad ha
creado el rol de vigias de bioseguridad.

Su principal misién es sensibilizar a la comunidad en la aplicacién de
comportamientos seguros mientras permanezcan en la institucion. Con
base en lo anterior, cumplen las siguientes funciones:

Controlar el acceso de la comunidad en las carpas
l de ingreso bioseguro, garantizando que las normas
EEJ de ingreso descritas anteriormente se cumplan.

Identificar personas con sintomas y hacer
ﬁ, el debido proceso de aislamiento.
4
0) I
L ¥ Efectuar rondas en las zonas asignadas para
verificar el cumplimiento de las medidas.

o
Retroalimentar a los integrantes de la
comunidad sobre los comportamientos
inseguros y el autocuidado.

[ﬂh Identificar posibles condiciones
T®

inseguras y reportarlas al equipo
de SOMA para su debida correccion.
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Gestores de
Bioseguridad

Equipo encargado de velar por el funcionamiento de los protocolos de bioseguridad,
capacitary sensibilizar a lacomunidad universitaria, y auditar los procesos concernien-
tes a este. Las principales funciones son las siguientes:

Verificar el cumplimiento del protocolo en campus

por parte de toda la comunidad.

Retroalimentar a los vigias de bioseguridad

frente al cumplimiento del protocolo.

Atendery hacer seguimiento sobre los cercos epidemiolégicos
que se activen al interior del campus, asi mismo dar

guia a los usuarios sobre como proceder.

Realizar inducciones y capacitaciones requeridas.
Atender las visitas u auditorias de los entes de control. Asi mismo,
ejecutar las acciones de mejoramiento emitidas durante estas.

Realizar comités de seguimiento del
protocolo con colaboradores SOMA como
también con otros colaboradores de la
institucion cuando sea requerido .
Gestionar los recursos necesarios para

el mantenimiento del protocolo.

Dar soporte en la aplicacién UC-Care.

Tomar decisiones requeridas en el desarrollo
del protocolo, cuando se presenten
situaciones de emergencias o novedades.
Asesorar a las areas académicas que requieran
desarrollar actividades experienciales o
eventos, asi como a las oficinas que requieran
ejecutar alguna labor presencial.
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Acceso de
persona con
sintomas o
existencia de
casos positivos

La deteccion temprana de
signos y sintomas de alerta,
asi como condiciones de salud
especificas de las personas que
acceden a las instalaciones del
campus universitario se con-
vierten en un elemento clave
para prevenir la propagacion
del coronavirus.

Las personas que se catego-
ricen en estado de alerta, sea
por patologias de base o por
presentar signos y sintomas
asociados a COVID-19 tendran
restriccion para el acceso al
campus universitario.
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Si presenta alguno de los sintomas o tuvo
contacto con personas positivas o sospechosas
para COVID-19, actualiza la encuesta de
sintomas y/o nexo en ‘UCCare’y quedate en
casa, ya que no podras ingresar a la Universidad.

Sidurante la permanencia en el campus
desarrolla sintomas, evite exponer frente
a sus compaiieros la sintomatologia o

la situacion de salud manifestada.

Para evitar la propagacién, guarde siempre
el distanciamiento preventivo ante las demas
personasy reporte estos sintomas al area

de SOMA o a la carpa de atencion médica.

Las personas que presenten sintomatologia
durante la estancia en el campus, seran
trasladadas a la carpa de atencion médica
para reporte ante la entidad promotora de
salud (EPS) o los entes de salud municipal.

Quienes han estado en contacto con una
persona en estado probable o confirmado
entraran en un cerco epidemiolégico, activado
automaticamente por ‘UCCare’, se investigara
sobre el contacto con el caso indice y se
determinara la necesidad de aislamiento o no.
Se debe reportar al profesory el area de

SOMA hara el seguimiento y reporte al

jefe de departamento respectivo.

Las personas aisladas que presenten sintomas
deberan actualizar la encuesta en ‘UCCare’
para hacer seguimiento a su estado de salud.

Si al hacer la prueba el resultado es positivo,
se debe hacer el cargue del resultado
atravésde la aplicacién UCCare, enla
opcion “Tengo COVID” para la actualizacion
de estado y seguimiento de salud.

El resultado negativo para evaluar

el levantamiento anticipado del
aislamiento, también se debe reportar
mediantela aplicacion UCCare.
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:Como sera
mi estadia
enlau?
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Uso de espacios
académicos
y administrativos
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Para el uso seguro de estos
espacios, se han definido
las siguientes normas:

O O Elingreso a los espacios académicos
programados sera controlado a través de las

I comunidades generadas por ‘UCCare’.

Las reuniones laborales o de estudio se
O O deben gestionar mediante la creacion
manual de una comunidad en ‘UCCare’.

En los espacios académicos

y administrativo se mantendra

el distanciamiento preventivo, respetando el

aforo definido y sefializado en cada espacio.

Respetar las demarcaciones de sillas y demas mobiliarios

para el cumplimiento del distanciamiento preventivo.
0

o Se cumplen jornadas intensas de limpiezay

desinfeccion antes y después de cada jornada.

;-2 Se contara con el uso de sistemas de aire acondicionado

a partir del incremento de medidas de desinfeccidn
y mantenimiento, en estos espacios se debera
emplear en todo momento el uso de tapabocas.

Disponibilidad, supervision y reposicion de los recursos
necesarios para la higiene y lavado de manos.
Se debe cuidar la forma de tosery estornudar, la forma
correcta para hacerlo es cubriendo la boca y nariz con el
antebrazo para evitar que la saliva y microorganismos
R patogenos se diseminen por todo el entorno. Si
’2 'l'l' algo cae sobre el escritorio y articulos cercanos,

3 ~\3 aplicar gel antibacterial o alcohol al 70% o mas.
J Implementar rutinas de lavado frecuente de las manos.
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Uso
de tapabocas

Alingreso a la Universidad y durante
lajornada académica o laboral.

Para la atencidn presencial
atodas las personas.

En los demas momentos cuando se
pueda tener contacto con personas.

Por lo tanto, debe ser portado desde el hogary es responsabilidad
de cada persona contar con este para asi proteger las vias respiratorias.

El uso de tapabocas solo es eficaz si se combina con el lavado
frecuente de manos con una solucion desinfectante o con aguay
jabon. Paraelcorrecto uso, siga los pasos descritos a continuacion:
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:Como ponerse
adecuadamente el tapabocas?

Antes de ponerse el tapabocas, lavese las manos con
aguay jabon o con un desinfectante a base de alcohol.
Cubrase la boca y la nariz con la mascarilla y asegurese
de que no haya espacios entre su cara y la mascara.

:Como quitarse
y desechar el tapabocas?

Quitesela por detrds (no toque la parte delantera
del tapabocas). Deséchela inmediatamente en

un recipiente cerrado y lavese las manos con agua
y jabén o con un desinfectante a base de alcohol.
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Lavado e higiene de manos

La Universidad ha instalado lavamanos portatiles como medida
complementaria en pasillos y zonas comunes, dotados de los insu-
mos requeridos para esta actividad (jabdn, agua, toallas de papel,
instructivo de lavado de manos) y funcionan con accionamiento
de pedal.

El protocolo de lavado de manos es el siguiente:

Y e
=

1 Moja tus manos 2 Agregajabon 3 Frota las palmas
-]
o o ° %
‘f o =
4
4 Frota entre 5 Frota los dedos Frota también
los dedos doblados los pulgares
(I - C— /)
*3 i
06};50
7 Frota las mufiecas 8 Enjuagate bien 9 Sécate totalmente
Recuerda lavarte * Ingresar al bafio. « Aliniciary terminar
las manos antes + Manipular alimentos. tu jornada laborar.
y después de: « Tener contacto - Despuésde

con pacientes. estornudary toser.
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Comportamiento
en pasillos y zonas comunes

La Universidad ha determinado el distanciamiento
preventivo como aquellas acciones que nos permi-
tan estar en compania de otras personas dentro del
campusde forma segura, lo que conlleva aun cambio
cultural significativo de nuestra cotidianidad.

Para cumplirlo, la comunidad debe tener
en cuenta las siguientes normas:

Eluso del tapabocas
es obligatorio en
todo momento.

Debe cumplir el distan-
ciamiento preventivo
entre personas.

Se debe evitar en todo
momento las aglomeraciones
o reuniones en pasillos

y zonas comunes.
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Evitar el contacto fisico, en especial
durante el momento de los saludos.

Portar en todo momento el dispositivo
moévil o celular con ‘UCCare’ para presentar
el pasaporte digital durante los tamizajes
por parte de los vigias de bioseguridad.
Ellos, abordaran a las personas para la toma
de temperatura o para retroalimentacion
del protocolo de bioseguridad.

Hacer el uso de la sefializacion ubicada en los
puntos de servicio como cajeros, maquinas de
pago, dispensadores, entre otros, para garanti-
zar el distanciamiento preventivo. Al terminar
de usar estos puntos, desinfectar las manos
con el alcohol glicerinado dispuesto para ello.

Ubicar los lavamanosy puntos de
desinfeccion existentes en pasillos
para el uso correspondiente.

Desinfectarse las manos constantemente
mediante el uso de lavamanos y puntos con
alcohol glicerinado existentes en pasillos.
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Limpieza
y desinfeccion

Para proteger a la comunidad universitaria de
la exposicién que pueda existir ante microor-
ganismos patégenos como el SARS COV-2 en las
diferentes superficies, la Universidad disefié
un protocolo para la limpieza y desinfeccién de
acuerdo con los lineamientos establecidos en la
guia de limpieza y desinfeccion ante la introduccion
del nuevo coronavirus (SARS -CoV-2) a Colombia
- GIPSO07 reglamentada por el Ministerio de Salud y
Proteccién Socialy avalada por la Administradora
de Riesgos Laborales ARL.
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Este protocolo define como principales agentes
desinfectantes para emplear en el campus uni-
versitario: el hipoclorito en una concentracion
de 5.000 ppm (partes por millén), detergente
multiusos, Quatersan, etanol al 70% y neutro
desinfectante. Ademas, establece las frecuencias,
productos y técnicas que se utilizan para los di-
ferentes espacios agrupados como: laboratorios,
taller de disefio, salas de computo, zonas comu-
nes, salones y auditorios, oficinas, recepcién de
materiales, zonas de alimentacién, cuartos de
residuos peligrosos, entre otros.

Como parte final de los procedimientos de aseo,
se definié también la limpieza y desinfeccién de
elementos, equiposy pocetas empleadas para las
diferentes rutinas de aseo.



IceSia cuidarnos con seguridad

Manejo
de residuos

La gestion de residuos ordinarios, aprovechables
y peligrosos, generados en el campus universi-
tario se continuara haciendo de acuerdo con el
coédigo de coloresy el sistema de separacionenla
fuente que ya conoce la comunidad universitaria,
con la novedad del manejo de aquellos residuos
que puedan representar un riesgo de contagio
biolégico asociado con el virus SARS COV-2.

Para el adecuado manejo de estos residuos bio-
légicos, la comunidad universitaria encontrara
nuevos puntos en el campus, etiquetados como
“Riesgo biolégico COVID 19”, en estos se podra
hacer la disposicion de elementos de biosegu-
ridad como guantes, tapabocas y pafiuelos que
requieran un cambio.

Estos puntos cuentan con una ruta
exclusiva para que el personal de aseo
los recolecte mediante el embalaje de
doble bolsay aspersién de desinfectan-
te en su exterior para ser entregados al
gestor de residuos peligrosos autoriza-
doyvinculado a la Universidad.

RIESGO
BIOLOGICO
coviD-19

35
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Uso de banos

Para evitar la manipulacion de superficies como
chapasy llaves de los bafios, las puertas de pasillo
se han adecuado para permanecer abiertas y
algunos bafios administrativos se han deshabi-
litado. Al hacer uso de estos espacios se deben
tener en cuenta las siguientes pautas:

Ingresar al espacio solos y verificar que no
exista una ocupacién mayor a 3 personas. Tanto
para sanitarios, orinales, duchasy lavamanos.

Siel bafio estd ocupado, debe esperar afuera.
En caso de que haya mas personas, hacer la
fila correspondiente guardando la distancia.
Seguir las instrucciones para el lavado

de manos publicado en el bafio.

Si Unicamente se requiere hacer lavado de manos,
no hacer uso de los bafios, mejor utilizar los
lavamanos portatiles instalados en los pasillos.
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Uso de ascensores

Para el adecuado uso de ascensores, la comu-
nidad universitaria debe seguir las pautas y
capacidades sefalizadas en cada punto, dar prio-
ridad de uso a personas con movilidad reducida
y posterior a su uso realizar el lavado de manos.
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Uso de aires
acondicionados

De acuerdo a los lineamientos de bioseguridad
estipulados por la OMS, el Ministerio de Salud y
Proteccion Social y demas entes acreditados del
sector salud, la Universidad incremento las medi-
das de desinfeccion y mantenimiento de los siste-
mas para continuar ofreciendo el confort térmico de
este servicio a toda la comunidad de forma segura.

Para el uso de espacios con
aire acondicionado se han
establecido las siguientes
normas de bioseguridad:

Portar el tapabocas en todo momento,
asi se encuentre solo o cumpliendo con
el distanciamiento preventivo

entre personas.

Lavar las manos frecuentemente
(minimo cada 3 horas).

En algunos casos, se requerird el uso
de bata desechable, polainas, gafasy
cofia.

IceSia cuidarnos con seguridad
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Uso de los espacios
de alimentacion

En el marco de la pandemia de COVID 19, la Universidad ha definido
como puntos de alimentacion habilitados las diferentes plazoletas
del campus, las cuales se encuentran demarcadas teniendo en
cuenta el distanciamiento preventivo.

Para disminuir la circulacién de personas en pasillos durante el
desplazamiento, es importante que la comunidad haga uso de
los puntos de alimentacién de acuerdo con el sector mas cercano
donde esté cada persona.

Durante el desplazamiento hasta el
punto de alimentacién, conservar el
distanciamiento preventivo obligatorio.

Antesy después de la alimentacion, hacer el lavado
de manos siguiendo el protocolo descrito en los
bafos y puntos de desinfeccion del campus.

Ubiquese en la mesa teniendo en
cuenta el aforo sefializado.

Retirar el tapabocas solo después
de ubicarse en la mesa.

Reducir el uso del celular en las zonas de
alimentacion y desinfectarlo frecuentemente.
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No compartir elementos personales
como cucharas, botellas de agua,
servilletas, entre otros, que puedan estar
contaminados o transmitir el contagio.
Hacer uso del horno microondas posterior
a su desinfeccién y conservando el
distanciamiento preventivo para su uso.
Los usuarios podran reclamar domicilios
en porteria, asi como podran salir del
campus para almorzary volver a ingresar
registrando su salida en la aplicacién
UCCare con los vigias de bioseguridad.

Imagen:
Demarcacion
de mesas para
uso de las
plazoletas de
la Universidad
Icesi
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:Como me
traslado de
forma segura?
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Recomendaciones para
desinfeccion

de vehiculos, motos

o bicicletas

Antes de iniciar la desinfeccion, se deben lavar
y desinfectar muy bien las manos, también uti-
lizar tapabocas para esta labor y en lo posible
proteccion visual.

Para la desinfeccion de
vehiculos, hay que tener
en cuenta lo siguiente:

Aplicar alcohol, preferiblemente glicerinado
y con concentracién mayor o igual al 70%,
con un pafio limpio o toalla desechable

sobre las superficies con las que mayor
contacto se tiene: timoén, palanca de
cambios, tablero de controles, entre otras.
Aplicar con un atomizador alcohol, con
concentraciéon mayor o igual al 70%, sobre las
superficies de dificil acceso y sobre las sillas.

Mantener las puertas abiertas para el
secado natural del alcohol aplicado.




Aplicar alcohol, preferiblemente glicerinado y
con concentraciéon mayor o igual al 70%, con

un pano limpio o toalla desechable sobre las
superficies con las que mas contacto se tiene:
manubrios, tablero, palanca de cambios y sillin.

Los elementos de proteccion personal

como casco, rodilleras, guantes y gafas, se
desinfectan con alcohol con concentracion
mayor o igual al 70% mediante un atomizador
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Ingreso de vehiculos
motos y bicicletas - Uso
de parqueaderos

Cuando se ingrese a la
Universidad en carro, moto o
bicicleta, se debe tener en cuenta
las siguientes instrucciones

y recomendaciones:
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Hacer uso de los espacios de
parqueadero habilitados, para ello
consultar con el personal de porteria
o con los vigias de bioseguridad.
Conservar la distancia con

otras personas durante la

circulacién por los parqueaderos,
especialmente al momento de
parquear motos y bicicletas.

Dirigirse a la carpa de desinfeccion mas
cercana para cumplir con el protocolo
de ingreso, no ingresar a los edificios
sin haber pasado por esta carpa.

Los bafios estaran habilitados para
hacer uso de las duchas y vestidores,
pero la capacidad se redujo para
evitar aglomeracionesy cruces de
personas al interior de estos.




46 IceSia cuidarnos con seguridad




12

:Como me cuido?
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Cuidados
en el hogar

Se recomienda seguir estas pautas para la limpieza del hogar y los
elementos de uso cotidiano, cumplir con el aislamiento y cuidado
en el hogar en caso de sintomas gripales antes de acudir a consulta
médica a la EPSy el uso adecuado de los productos de limpieza:

Desinfectar, regularmente, superficies
de alto contacto como manijas de
puertas, dispositivos méviles, controles
remotos y los juguetes de los nifios.

Mantener limpios y desinfectados
todos los espacios de la casay propiciar
la circulacién de aire limpio y la ade-
cuada eliminacién de residuos.

No mezclar productos de aseo, ya que
pueden generar reacciones
quimicas toxicas

y ocasionar lesiones en las

vias respiratorias.

Que todos los miembros del
hogar reciban la vacuna

contra el COVID-19 al momento
de ser priorizados.
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Recomendaciones para
ingresar al hogar

Alingresar al hogar, se deben seguir las siguientes
recomendaciones para evitar la generacién de
focos de contaminacién y proteger a la familia:

Definiry delimitar un pequefio espacio en la
entrada del hogar para la desinfeccion e ingreso.
Ubicar a un costado de este espacio los
elementos personales como la maleta,

bolso u objetos que trae de la calle, limpiarlos
con un desinfectante o alcohol.

Lavarse las manos teniendo en
cuenta el protocolo respectivo.
Se recomienda banarse, cambiar
laropay lavarla.
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Convivencia
con personas de alto
riesgo de contagio

Para aquellos pacientes con aislamiento domici-
liario, el grupo familiar debera tener en cuenta las
medidas de atencién y seguimiento dadas por el
médico tratante y tener en cuenta las siguientes
recomendaciones:

El paciente diagnosticado debera
permanecer en una habitacion aislado
del resto del grupo familiar.

Se deberan separar aquellos elementos
que emplee el paciente, desinfectandolos
cada vez que sean utilizados.

Se recomienda que un solo miembro de la familia
esté a cargo del cuidado del paciente diagnos-
ticado para disminuir la exposicion al virus.
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Los miembros de la familia deben

revisarse constantemente la temperatura

y demas sintomas.

La habitacion del paciente debe desinfectarse
diariamente, separando la ropade camayla
del paciente de las demads prendas del hogar.
Ubicar en la habitacién un contenedor

de residuos Unicamente para los residuos
del paciente, estos residuos no deben ser
clasificados como aptos para reciclaje.

Al momento de disponer los residuos

del paciente, embalar en doble bolsa

negray atomizar sobre ella desinfectante,
rotular con cinta “residuos biolégicos” o
marcar con una equis “X” con cinta.

Siempre emplear tapabocas, guantesy
careta mientras se atiende el paciente y se
efecttan las labores de desinfeccion.
Posterior a las actividades de

atencion del paciente, lavar manos

y antebrazos con aguay jabén.

Si observa una desmejora significativa de los
sintomas, solicite apoyo al médico tratante
para analisis de traslado o tratamiento.
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