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Sistema de Medicina Alternativa Complementaria (MAC)

Sistema tradicional de Medicina Natural de la India (6.000 a.c.)

Ciencia o conocimiento de la Vida y la Longevidad

Conocimiento sobre el modo correcto de vivir diariamente

Sistema Holistico; trata la totalidad del ser humano
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Primera ciencia psico-neuro-inmunologica:

“Toda fluctuacion del pensamiento y las emociones produce un
cambio correspondiente en el organismo y la apariencia fisica”

Sintesis y base historica de todas las medicinas alternativas:

Medicina Tradicional China, Medicina Tibetana, Budismo,
Homeopatia, Medicina Bioenergética...

Sistema de medicina mas completo. (OMS- 1986)



Division entre la mente y el cuerpo

Se fundamenta en la observacion vy
comprobacion (objetivo- absoluto)

Va de lo particular a lo general
(fragmenta)

Trata las enfermedades y sus
sintomas

Terapias con efectos secundarios

Une la mente y el cuerpo en el plano
de la conciencia

Se fundamenta en la experiencia
propia (subjetivo-relativo)

Va de lo general a lo particular
(unifica)

Trata los enfermos (el humano que
siente) y es preventiva

Terapias libres de efectos secundarios




La enfermedad comienza en el cuerpo La enfermedad comienza en la mente

Causas Causas

|diopatica Error del intelecto (percepcion) —

estrés
Hereditaria

Errores sensoriales (los 5 sentidos)
Congénita

Supresion de urgencias naturales
Traumatica

Errores en el tiempo (subjetivo vs
Infecciosa objetivo) - No vivir el aqui y el ahora

Metabolica Desequilibrio del ritmo circadiano (reloj
biologico)

Autoinmune
Errores en clima y estaciones
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Degenerativa




Vision mecanicista: el cuerpo es
materia

+ de 110 elementos quimicos

55% agua, 19% grasa, 18% proteinas,
5% cenizay 1% CHO, Cay P.

Células, tejidos, 6érganos y sistemas.

99.99% espacio vacio - Trillones de
particulas subatomicas

Vision cuantica: el cuerpo es
energia

Cinco elementos

Espacio (vacio)
(gase0so)
(Poder transformador)
Agua (liquido)
(solido)




Espacio

Espacios huecos del cuerpo

Movimiento corporal (SNC)

Calor, temperatura y metabolismo

Fluidos y secreciones

Piel, musculos y huesos




La combinacion de los elementos
origina 3 tipos constitucionales

(caracteristicas mente-cuerpo)

= espacio + aire

= fuego + agua

3. Kapha = agua + tierra
















CHOs, proteinas, grasas Yy
vitaminas: perspectiva
materialista; hallazgo de
laboratorio no basado en la
experiencia del individuo.

Los  seis sabores:
experiencia real y subjetiva

» Dulce Salado

. . L » Acido Amargo
Con una alimentacion inadecuada la ) .
medicina no es de utilidad, con una » Picante  Astringente
alimentacion adecuada la medicina no

es necesaria”




Rutina diaria saludable Ejercicio pasivo-activo




Regulacion de la
respiracion Fitoterapia

o)




Terapias sensoriales

Musicoterapia

Aromaterapia




Panchakarmay Spa Ayurveda
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Masajesia 4 manes




Panchakarmay Spa Ayurveda




Panchakarmay Spa Ayurveda
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“Solo se es saludable siI se es feliz”

Felipe Alejandro Lora L. MD
falora2 @telesat.com.co




