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Presentacion

Las ultimas décadas han sido testigos de la avanzada de la agenda feminista y, en particular, de la
agenda de cuidados en América Latina. Este proceso ha contribuido a desplazar el cuidado desde el
ambito privado hacia el centro del debate publico, politico y académico, cuestionando su historica
naturalizacion como una responsabilidad individual o familiar, asumida mayoritariamente por las
mujeres. En Colombia, la aplicacion de la Encuesta Nacional de Uso del Tiempo (ENUT), posible
gracias alalLey 1413 de 2010, ha permitido medir el trabajo doméstico y de cuidados no remunerado
desde el 2012, a través de cuatro encuestas de representatividad regional. Esta medicion, ademas
de visibilizar este trabajo, evidencia que su falta de distribucion constituye un problema estructural
de desigualdad'.

Los resultados de la ENUT han servido para posicionar en la conversacién nacional la desigualdad en
la distribucién del trabajo doméstico y de cuidados no remunerado en Colombia: donde el 90% de
las mujeres realizan este trabajo frente al 65,5% de los hombres, dedicando ellas mas del doble del
tiempo,7horasy 35minutosdiarios frentea3horasy12minutos;unasobrecargade cuidado quetiene
su correlato en el trabajo remunerado, donde las mujeres participan 21,2% menos que los hombres
(1). Estos ejercicios de reconocer el trabajo de cuidado se han materializado en el fortalecimiento de
un marco normativo: la creacion de sistemas territoriales de cuidado y la formulacion de la Politica
Nacional de Cuidado (Documento CONPES 4143 de 2025). En este contexto, cabe destacar, el papel
fundamental de los movimientos de mujeres, de las mesas de economia feministay del cuidado, y de
multiples organizaciones sociales que han logrado posicionar el cuidado como un eje central en la
justicia socialylaigualdad de género (2).

Elcuidadoesunadimensionesencialeinevitable delavidahumana. Estdintimamente ligado anuestra
condicionde seresvulnerables, que requerimos de cuidado condistintaintensidad alolargo de todo
el ciclo vital. En este sentido, el cuidado remite a la reproduccion cotidiana de la vida y se sitla en
el centro de uno de los debates fundamentales de los feminismos y, en particular, de la economia
feminista sobre la sostenibilidad de la vida. El cuidado puede entenderse de forma amplia como
lo hacen Joan Tronto y Berenice Fischer al definir el cuidado como “el conjunto de actividades que
incluyen todo lo que hacemos para mantener, continuar y reparar nuestro mundo de tal forma que

1. LaEncuestaNacional de Uso del Tiempo (ENUT) es posible gracias ala Ley 1413 de 2010, que lleva ala expedicion del
Decreto 2490 de 2013y con este, ala creacion de una Comision Intersectorial liderada por el Departamento Administrativo
Nacional de Estadistica (DANE), paraincluirinformacion sobre el trabajo doméstico y de cuidados no remunerado en el Siste-
ma de Cuentas Nacionales; permitiendo recolectar datos sobre el trabajo doméstico parareconocer su contribucién al pais
einformarlacreacion de politicas publicas.
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podamos vivir en éllo mejor posible. Ese mundo incluye nuestros cuerpos, nuestros seres y nuestro
entorno, todo lo cual buscamos para entretejerlo enunared compleja que sustentalavida” (3).

Pero al mismo tiempo, el cuidado se distribuye socialmente de forma desigual; reproduciendo
y profundizando brechas de género y desigualdades socioecondmicas. Tal como sefiala Corina
Rodriguez Enriquez: los hogares con menores recursos dependen en mayor medida del trabajo no
remunerado de sus integrantes, mientras que aguellos con mayor capacidad econdmica pueden
acceder a servicios publicos de cuidado de calidad o adquirirlos en el mercado (4). De este modo,
la forma en la que se organiza el cuidado no solo resulta injusta, sino que actla como un vector
estructural de reproduccién de la desigualdad.

Enparticular, laruralidad constituye uno de los dmbitos donde estas desigualdades se expresan con
mayorintensidad: comohandocumentadodistintasautoras, lasdistanciasgeograficasyladispersion
poblacional dificultan el acceso a servicios béasicos, como el agua, lo que incrementa las cargas de
cuidado al incorporar tareas adicionales como el transporte y el almacenamiento de este recurso;
A ello se suma que la provision estatal de cuidados es, en muchos casos, insuficiente o inexistente,
lo que refuerza la concentracion del cuidado en los hogares y, de manera desproporcionada, en las
mujeres (5,6,7,8).

A pesar de la relevancia del cuidado en contextos rurales, su estudio sigue siendo un campo
emergente en América Latina. De acuerdo al estado de arte realizado para Latinoamérica en 2022
por CLACSOy ONU Mujeres: sibienenlos ultimos quince afos han surgido diversas investigaciones
enfocadas en los cuidados, persiste un rezago en los estudios sobre contextos rurales en
comparacion con los urbanos (9). Este rezago ha limitado la comprension de las particularidades
del cuidado en la ruralidad, que se refleja en la aplicacion de categorias analiticas e instrumentos
que no siempre logran captar la complejidad de estos contextos. En primer lugar, esta limitacién
se evidencia en las categorias de trabajo productivo y reproductivo, que en la ruralidad suelen
traslaparse: actividades como el cultivo de alimentos o la cria de animales se desarrolla de forma
habitual en el hogar o sus inmediaciones, al tiempo que se cuida de las infancias, lo que difumina
las fronteras entre ambos tipos de trabajo (10, 11; 9); Asimismo, muchas mujeres rurales conciben
el espacio cercano a la vivienda como una extensiéon del hogar o entienden su participacion en
actividades productivas como una “ayuda” a la familia, sin reconocerla como un trabajo (12, 13). En
segundo lugar, se documentan dificultades para aplicar encuestas de uso del tiempo en contextos
rurales, en la medida en que las nociones de tiempo no suelen organizarse en funciéon de las
horas, sino de ciclos naturales como el transcurso del sol. Esta concepcidn del tiempo desborda
los instrumentos estandarizados, reduciendo su capacidad para captar de manera adecuada
la intensidad, simultaneidad y continuidad del trabajo de cuidado en la ruralidad (14, 9). Estas
limitaciones han dificultado la comprension de las formas en que se organizan los cuidados, de las
cargas que asumen determinadas personas y territorios, y de los arreglos existentes, familiares,
comunitarios, institucionales y de mercado, que sostienenlavida cotidiana enla ruralidad.
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Desde tal necesidad, surge este proyecto de investigacion, cuyo objetivo
es caracterizarla demanday la oferta de cuidado en lazona rural de Cali,
desde una perspectiva de genero, territorial e interseccional, que permita
comprender como se organizan socialmente los cuidados, quiénes los
asumen, bajo qué condicionesy con qué impactos enlavida cotidiana de las
personasy comunidadesrurales.

Para desarrollar este objetivo, el presente documento se estructura de la siguiente manera: en primer
lugar, se presenta una sintesis de los principales hallazgos de la investigacion. Posteriormente, se
introduceelcontextodelaciudadde Caliydesuscorregimientos,conelfindesituarelestudio, seguido
delmarco conceptual que orienta sucomprensiony de la descripciéon metodoldgica, incluyendo sus
enfoques de género, territorial e interseccional. A continuacion, se presentan los resultados de la
encuestade caracterizaciondelademandade cuidadosenlazonaruralde Cali,aplicadaenlos quince
corregimientos que conformanlaruralidad. Estosresultados se complementan conlosresultados de
la caracterizacion de la oferta de cuidado en ocho de estos corregimientos, desarrollada mediante
metodologias cualitativas. Finalmente, se presentaun andlisisintegrado delosresultados organizado
encuatro ejes analiticos, y un conjunto de consideraciones finales que ponenen didlogo los hallazgos
cuantitativos y cualitativos, con el propdsito de abrir nuevas discusiones sobre el cuidado y aportar
elementos para el fortalecimiento del sistema de cuidado en Caliy sururalidad.
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Principales
hallazgos

+ El cuidado en la ruralidad de Cali presenta una marcada feminizacion: las mujeres concentran
el trabajo doméstico y de cuidado el 27,3% de las mujeres dedica mas de ocho horas diarias al
cuidado de nifasy ninos menores, frente al15,6% de loshombres. Enlalimpieza delhogar, el 25,7%
de las mujeres dedica entre dos y cuatro horas, en comparacion con el 8,3% de los hombres. En
contraste, los hombres presentan mayor tiempo libre (85% reporta tener tiempo para descansar,
frente a 56% de las mujeres).

» La sobrecarga de cuidado limita la autonomia economica de las mujeres: aunque hombresy
mujeres tienen niveles educativos similares, solo el 37% de ellas participa en trabajo remunerado
(vs. 62% de los hombres), y un 21% no busca empleo debido alas responsabilidades de cuidado.
Esta situacionimpacta también su proteccion en la vejez: el 51% de las mujeres no realiza ninguna
accion para su sostenimiento futuro.

« Los hogares rurales presentan configuraciones diferenciadas por género: aunque predominan
hogares de menor tamanfo, las mujeres residen con mayor frecuencia en hogares mas numerosos
y extensos, lo que se asocia con una mayor acumulacion de responsabilidades domésticas y de
cuidado.

+ Los estereotipos de género siguen legitimando la desigual distribucion del cuidado: el 85% de las
mujeresy el 81% de los hombres consideran que las mujeres tienen un “don natural” para el trabajo
doméstico, lo que refuerza barreras para la corresponsabilidad y limita la movilidad femenina por
motivos laborales.

» Las condiciones materiales del territorio intensifican el trabajo de cuidado: la intermitencia en el
acceso al agua (solo el 59% de los hogares rurales la recibe a diario) y la falta de gas domiciliario (39%
deloshogares)aumentan el tiempoy esfuerzo requeridos para tareas basicas como cocinar o limpiar.

» La oferta publica de cuidado es insuficiente y poco adaptada a la ruralidad: aunque existen
servicios como hogares comunitarios, centros vida para personas mayores y comedores
comunitarios, estos operan con limitaciones de cobertura, infraestructura y horarios, lo que
restringe su uso efectivo.

o Elcuidadoenlaruralidadse sostiene enarreglos comunitarios confuerteliderazgo femenino:
comedores comunitarios, bibliotecas, huertas y espacios autogestionados funcionan como
redes de cuidado clave frente a lainseguridad alimentaria y el aislamiento, pero dependen en
gran medida de trabajo voluntario no remunerado de mujeres lideresas.
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o Las redes comunitarias enfrentan procesos de debilitamiento: la migracion de poblacion
joven y el envejecimiento de liderazgos locales dificultan el relevo generacional, arriesgando la
sostenibilidad de iniciativas comunitarias de cuidado.

 El cuidado adopta formas diversas segun el territorio y las identidades: en contextos con fuerte
presencia de poblaciéon afro, el cuidado se articula con practicas culturales, espirituales y
comunitarias; en otros territorios, se vincula estrechamente al cuidado ambiental, evidenciando
su caracter situadoy nohomogéneo.

« La proteccion ambiental es una dimension clave del cuidado: la proteccion de rios, bosques y
sistemas productivos locales es entendida como condicién para la sostenibilidad de la vida, y en
varios territorios es ejercida principalmente por mujeres.

o La oferta privada de cuidado es escasa y excluyente: se concentra en corregimientos
con mayor conectividad vial y esta dirigida principalmente a poblacion urbana con mayor
capacidad de pago, lo que profundiza las desigualdades territoriales en el acceso al cuidado.

» El envejecimiento poblacional reconfigura las necesidades y redes de cuidado: los resultados
dela encuestay los grupos focales evidencian un proceso de envejecimiento que transforma las
demandas de cuidado enlos territorios.

» Laspersonas mayores también participan en la configuracion de redes de apoyo dentroy fuera
de los hogares: a través de espacios como los “grupos de la tercera edad” o “grupos del adulto
mayor” que constituyen una de las formas organizativas con mayor presencia y estabilidad en el
territorio. Estas redes funcionan como espacios de cuidado material y emocional, con arreglos
solidariosy flexibles.

« Lastransformacionesterritoriales generantensionesenlaorganizaciondelcuidado:lamigracion
juvenil, los cambios en el uso del suelo y la llegada de poblacién urbana estan modificando las
formas de vidarural, debilitando lo comunitario y generando tensiones intergeneracionales.

» Los hogares rurales combinan muiltiples estrategias de subsistencia: el 72% depende del trabajo
asalariado y el 22% de negocios propios, mientras que actividades como el cultivo (27%) y la cria
de animales (17%) siguen siendo fundamentales para la seguridad alimentaria y la autonomia.

» Las desigualdades en el cuidado son interseccionales: factores como la pertenencia étnica,
la condicion de victima del conflicto armado, la edad y el territorio configuran experiencias
diferenciadas de cuidado y acceso arecursos.
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Contexto

En Colombia, el cuidado se inscribe en un contexto
de desigualdad econdmicay territorial. El pais
esuno de los mas inequitativos de América

Latinay del mundo; ademas, la pobrezarural es
significativamente mas alta que laurbana. En

este escenario, las mujeres rurales enfrentan
condiciones particularmente adversas: altas tasas
de pobreza monetariay multidimensional, baja
participacion en decisiones productivas, acceso
limitado a crédito y asistencia técnica, elevada
informalidad laboral y una carga desproporcionada
de trabajo de cuidado no remunerado. En 2020,

el 44,6% de las mujeres rurales se encontraba

en situacion de pobreza monetariay el 37,3% en
pobreza multidimensional, con determinantes
asociados al trabajo informal, el bajo logro
educativoy lainasistencia escolar de menores de
edad (15). Estas desigualdades se agravan porla
falta de reconocimiento del trabajo de cuidado,
que limita el acceso aingresos propios, derechos
fundamentalesy recursos productivos, reforzando
condiciones de vulnerabilidad estructural (18).
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Enelcasodelaciudadde Cali,lazonaruralocupael78,1% delterritorio municipal,y alberga apenas
al 3% de lapoblacion de la ciudad (19, 20). Esta poblacion se distribuye en 15 corregimientos: Los
Andes, El Saladito, Montebello, La Castilla, Villacarmelo, La Buitrera, Felidia, La Elvira, La Paz, La
Leonera, Pichindé, EIHormiguero, Navarro, Pancey Golondrinas. Caberesaltarque Califueunade
las primeras ciudades del pais enincluir un sistema de cuidado en su Plan de Desarrollo en 2020,
lo que permitid avanzar en ejercicio de caracterizacion de la demanda de cuidados para el drea
urbana. Este sistema de cuidado opera a través de los denominados ecosistemas de cuidado
CuidArte?, que concentran la oferta institucional para la atencién a cuidadoras, articulando con
ofertas de las secretarias de Deporte, Salud, Trabajo y Educacion. Actualmente, Cali cuenta
con ocho ecosistemas CuidArte, de los cuales cuatro se ubican en la zona rural: El Saladito, El
Hormiguero, La Buitreray Golondrinas; los dos primeros se inauguraron en junio y noviembre del
2024 respectivamente mientras que los dos Ultimos iniciaron su operacién a finales del afio 2025
(21,22,23).

De acuerdo con los datos del Censo Nacional de Poblacién y Vivienda 2018, el 20,2% de la
poblacion de lazona rural de Cali se encuentra en situacién de pobreza multidimensional, lo que
equivale a 11.077 personas, entre los indicadores que tienen mayor peso en esta medicion de
pobreza se encuentran la informalidad en el trabajo (83,5%) y el bajo logro educativo (54,3%).
Ademas, de las 32.118 personas rurales registradas en el Sisbén IV, el 41,2% se encuentran en
pobreza extrema (Grupo A)y el 34,0% en pobreza moderada (Grupo B). Y en cuanto ala actividad
productiva, lazonarural albergael 1,9 % del total de empresas de Cali, segun el Registro Mercantil
de la Cémara de Comercio de Cali 2022, siendo el 89,9% de ellas microempresas y el 7,5%
pequefias empresas, en sumayoria tiendas, graneros, supermercados (21,1%), restaurantes fijos
o de domicilio (8,1%), establecimientos comerciales (6%) y puestos ambulantes (5%) (20).

Las condicionesnaturales delterritorio sumadas alos procesos histdricos, socialesy productivos
han dado forma a cada uno de los corregimientos de la zona rural de Cali. Estos se agrupan entre
aquellos ubicados en lazona planay enla zona alta o de ladera (27). La primera zona se ubica en
la ribera del rio Caucay se caracteriza por un paisaje marcado por el monocultivo de la cafia de
azUcar; alberga ademas una poblacion mayoritariamente afrodescendiente que sustenta su
economia en la extraccion de arena del rio, el jornaleo en los cultivos de cafia, la pescay ventas
ambulantes, mientras enfrentan constantes amenazas de desalojo y reubicacion al habitar lo
que se considerada una zona de alto riesgo por inundacion (25, 28, 24). Por otro lado, estan los
corregimientos que se ubican en la zona alta, sobre las elevaciones de la cordillera Occidental
y comparten territorio con el Parque Nacional Natural Farallones de Cali; esta zona montafnosa

2. CuidArte esun programa del Sistema Distrital de Cuidado de Cali, que ofrece servicios gratuitos de formacion, bienestar,
culturay deporte amujeres cuidadoras en zonas vulnerables para mejorar su calidad de vida y autonomia. Este programa tiene
como objetivo principal reconocer el cuidado como un trabajo y un derecho, reduciendo la pobreza de tiempo de las cuidadoras y
redistribuyendo los cuidados enla familiay la sociedad.
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ha experimentado una transicion de una vocacion agricola hacia una economia de servicios
y turismo de naturaleza, funcionando en sus cabeceras como “territorios dormitorio” para
trabajadores urbanos que optan por residir en la zona rural al tener esta un menor costo de vida
y estar cercana ala ciudad (29, 30, 31). En conjunto, los corregimientos tienen una historia comun
de transformaciones territoriales a causa de procesos extractivos en funcion al crecimiento
de la ciudad, marcados por “discursos desarrollistas” en el siglo XX y posteriormente por las
dinamicas de urbanizacion del siglo XXI. Las dinamicas extractivas enla zona plana se presentan
en el monocultivo de cafna de azucar, la extracciéon de arenay piedra de rio para la construccion;
mientras que en la zona alta, se encuentran en las minas de carbon y piedra, y el agua para uso
urbano, lo que ha afectado seriamente alos rios Pance, Aguacatal, y Chocho.

Estos procesos historicos también tienen impactos diferenciales en la vida de las mujeres y en
los trabajos de cuidado, por ejemplo, las mujeres que trabajan en las fincas productivas de El
Hormiguero sefnalan la preferencia por trabajar en cultivos cercanos a sus hogares para estar
pendiente de sus hijos menores (25); asumenroles deliderazgo para gestionar comunitariamente
las necesidades del territorio; compaginando este trabajo comunitario con el trabajo doméstico
y de cuidado noremuneradoy conempleos informales como las ventas ambulantes o el servicio
doméstico en Cali (24). También, se reconocen las dindmicas de los “mercados campesinos’,
que se llevan a cabo los fines de semana tanto en las zonas rurales como en la urbana; en estos
espacios, las mujeres de los corregimientos comercializan sus productos como huevos, gallinas,
plantas aromaticas, frutas y hortalizas, ellas preparan sus productos en el transcurso de la
semana, intercambian entre vecinosy elaboran alimentos tradicionales como envueltos, tortillas,
panochasy pan de horno; y aquellas que deben desplazarse hasta los mercados ubicados enla
ciudad empiezan sujornadaenlamadrugada (32). De este modo, enlos diversos corregimientos
las mujeres recurren a los emprendimientos como forma de generar ingresos al tiempo que
desempenan labores de cuidado.

Aquiesimportante recordar que desde el paradigma de la sociedad del cuidado, se ha sefialado
que las mujeres rurales, afrodescendientes, indigenas y campesinas desempefan un papel
clave enla economia del cuidado, no solo en el ambito doméstico, sino también enla proteccidn
del ambiente, el territorio, la produccidn de alimentos sostenibles y la transmision de saberes
ancestrales. Sin embargo, estas contribuciones suelen permanecer invisibilizadas y poco
reconocidas, al tiempo que las mujeres rurales enfrentan una sobrecarga persistente de trabajo
no remunerado, un acceso limitado a servicios basicos como agua, saneamiento y energia, y
multiplesformas dediscriminacion. Ademas, surolenlaseguridad alimentariayenlagestiondelos
recursos naturales es fundamental, pero a menudo precarizado, lo que refuerza su vulnerabilidad
socialy econdmica(17). Delamano conlo expuesto antes, la organizacion social del cuidado enla
ruralidad se encuentra estrechamente vinculada a procesos mas amplios de transformacion del
agro, como la expansion de la agricultura de exportacién, la feminizacion del trabajo agrario y los
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distintos tipos de migracion interna e internacional que caracterizan a la region. Estos procesos
se sostienen sobre arreglos reproductivos desiguales, donde las responsabilidades de cuidado
continlanrecayendoenredesfemeninas,familiaresycomunitarias,reproduciendodesigualdades
interseccionales de género, clase, etnia y raza, particularmente en el caso de mujeres indigenas,
afrodescendientesy campesinas (9). Enresumen, las complejas configuraciones de la zona rural
plantean desafios especificos para la provisidn de servicios, la infraestructura de cuidado vy la
articulacion institucional, y al mismo tiempo ofrece un escenario clave para comprender como
se organizan los cuidados enterritorios atravesados por multiples ruralidades y por una estrecha
interdependencia conlaciudad.
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Marco
conceptual

En este apartado se presentanlos conceptos
empleados para comprenderlas complejas
realidades de los cuidados enlaruralidad calena.
Estos se definieron después de un proceso de
revision documental que nos permitioé situarla
investigacion enlos debates actuales sobre el
cuidado, al tiempo que dialoga conlos contextos
delos corregimientos de Cali.
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La economia feministay la
sostenibilidad de lavida

La economia feminista surge como una respuesta critica a las perspectivas convencionales de la
economia, que ignoraban la dimension del género en el andlisis econdmico y las labores esenciales
parareproducir la vida, histéricamente invisibilizadas y asignadas a las mujeres. Ubica en el centro el
cuidado como forma de producir bienestary garantizarla sostenibilidad de lavida, interdependencia
conloecologico,loecondmicoylas condiciones de vida delas personas (33, 34, 35).

En este marco, la economia del cuidado desarrollada en los debates feministas de la década de 1970,
cuestionaba la subordinacién de las mujeres en los hogares y evidenciaba que el trabajo reproductivo,
aungue no remunerado, es esencial para la reproduccién de la fuerza laboral y, por ende, para el
funcionamiento del sistema econdmico. Sin embargo, este trabajo ha permanecido invisibilizado en
las mediciones econdmicas tradicionales al tiempo que excluido del reconocimiento social y politico.
Con el paso del tiempo, el campo evoluciond desde una mirada centrada exclusivamente en el trabajo
domeéstico hacia una conceptualizacion mas amplia del trabajo de cuidados, que incorpora su caracter
relacionaly suvinculo conla disponibilidad, calidady accesibilidad de los servicios existentes (16).

Como formade terminar con estainvisibilidad del trabajo domésticoy de cuidado, se propone como
herramientalasencuestasdeusodeltiempo, que ademasde permitirmedirlashorasquelaspersonas
dedican al tiempo de cuidado, logran visibilizar brechas y desigualdades al respecto, y que este
trabajo no pago recae generalmente en las mujeres (36). Estos ejercicios de medicidn permitieron
ademas identificar, que el cuidado no es solo una cuestion privada, sino un problema publico,
economicoy politico, que alimponerse mediante roles de género y no ser asumido colectivamente,
termina por convertirse en una fuente de desigualdad estructural, en la medida en que aisla a las
mujeres de posibilidades de formacién, empleo y participacion publica-politica, un impacto que
se agrava cuando las mujeres son racializadas, empobrecidas, rurales, del sur global, asi pues, estas
mediciones permitieron comprender que no todas las mujeres cuidan enigual proporcion.

En este contexto, la organizacién social del cuidado permite entender la forma en que cada sociedad
organiza la vida colectiva y decide quién cuidarad de quién, cémo y por qué, e incluso autoras como
Joan Tronto diran que las decisiones para producir el cuidado definen la forma en que se organiza una
sociedad (37). También puede entenderse como la forma en que se distribuyen actividades, recursos y
relaciones para responder a las necesidades humanas (de cuidado) (38). Por esta razén, este concepto
puede utilizarse para analizar transformaciones a un nivel microsocial en el hogar, en la distribucion de
responsabilidades entre hombres y mujeres; pero también en un nivel macro, entre distintos sectores e
instituciones (39). Es asique paravisualizar esta arquitectura, se utiliza elmodelo del diamante del cuidado
propuesto por Shahra Razavi, el cual indica que la provision de cuidados no debe ser responsabilidad
exclusiva de las familias, sino que debe coordinarse entre tres actores mas: Estado, comunidad y
mercado. Mientras, que las decisiones del Estado pueden ademas determinar las responsabilidades de
los otros actores (35).
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Ahora bien, los estudios rurales sobre la organizaciéon social del cuidado en diferentes paises
latinoamericanos coinciden enidentificarmodelos de cuidado familistas y feminizados. Es decir, son
las familiasy las mujeres alinteriorde estas(madres, abuelas, hermanas, hijas), quienes se hacencargo
del cuidado de nifios y niflas, adultos mayores y personas en situacion de dependencia. Situacion
que se profundiza por la ausencia de otros actores que provean cuidado, por la falta de politicas de
cuidado para contextos rurales y la divisién sexual del trabajo arraigada en los imaginarios (9). Esto
hace que en la ruralidad las mujeres tengan menos redes de apoyo para conciliar su vida familiar
con actividades en el mercado laboral y con ello, menor autonomia econdmica (36). Considerando
ademas, que enlorural se amplificaeltrabajo de cuidadorespectoalaciudad, debido aque se suman
actividades de cuidado de la naturaleza, de animales, de la huerta y actividades del abastecimiento
de aguaylefadebido alacarenciade servicios publicos (9).

Encaraaesacrisis delos cuidados surge lanecesidad de atender el cuidado como una necesidad social,
para que este no sea un problema privado de las mujeres sino que sea reconocido como un derecho
humano, comprendido en tres dimensiones: el derecho a recibir cuidados, el derecho a cuidar en
condiciones de libertad y dignidad, y el derecho al autocuidado; esta propuesta en posible de acuerdo
con Laura Pautassi en tanto el cuidado esta en conectividad con una serie de derechos universales
consagradosendistintosmarcosinternacionalescomoelderechoaunaalimentaciénadecuada,alasalud,
laeducaciény laproteccidnde la seguridad social (36). Ahora bien, estoimplica un cambio de paradigma
hacialasociedad delcuidado, donde el cuidado dejade concebirse como unaresponsabilidadindividual
o familiary pasa a entenderse como una responsabilidad colectiva que involucra al Estado, almercado, a
lascomunidadesyalasfamilias;y seaademas objeto de politicas publicas parasuperarlas desigualdades
de género (40)°. Esta es una propuesta que adquiere especial relevancia en contextos marcados por
marcadas desigualdades sociales y territoriales, donde la provision de servicios de cuidado eslimitada o
inexistente ylasredes comunitarias cumplenun papel central enla sostenibilidad de lavida.

Ahora bien, en el proceso de avanzar hacia una sociedad del cuidado se propone como lineamiento
el modelo de las 3R: Reconocer, Reducir y Redistribuir enunciado por Diane Elson en 20084, este
modelo no solo representa un pilar para el disefio de politicas publicas, sino que exige ajustes
macroeconoémicos estructurales orientados a corregir las asimetrias entre el trabajo de cuidado
no remunerado y aquel remunerado de forma precaria en el mercado, garantizando asi una justicia
econdmicay social para quienes sostienen lavida (34, 41). Este enfoque busca un nuevo pacto social
que ponga la vida en el centro, y que garantice la corresponsabilidad entre todos los actores del
diamante del cuidado.

3. Entrelosavances que Colombia ha hecho en materia de cuidado, esté la Sentencia T-011/25 que reconoce losimpactos
delasobrecarga trabajo de cuidado enlasylos cuidadores -tanto en su salud como en sus posibilidades de ocio, estudio y
mantenimiento de vinculos familiares y amistosos-, entre sus medidas se indica que cuando la salud de la persona cuidadora
es afectada de forma desproporcionada por sus labores de cuidado, tiene derecho a la asignacion de un cuidador por parte
delaEntidad Prestadora de Salud.

4. Posteriormente, se agregan dos Rmas, para dar cuenta de los objetivos de Recompensary asegurarla Representacion
de quienes cuidan.
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Para dar cuenta de la oferta de cuidado disponible en el territorio, también fue fundamental el concepto
de infraestructuras del cuidado, que comprende el conjunto de actores, relaciones y condiciones
que facilitan, apoyan y garantizan el cuidado de poblaciones que lo requieren, como nifos, personas
mayores y personas con altos niveles de dependencia que requieren cuidados y apoyo (42, 43). Bajo
esta perspectiva, la infraestructura del cuidado se entiende desde la interrelacién de las siguientes
dimensiones: espacios, materialidadesy temporalidades (42), presentadas a continuacion:

Espacios de cuidado

Materialidades

Sedefinencomolosbienesyobjetos que medianyfacilitanlas tareas domésticas y de cuidado,
abarcando desde equipamiento doméstico (lavadoras o estufas) hasta mobiliario urbano
comorampasy barandas. Sibien elacceso aestas materialidades noimplicaautomaticamente
una reduccion del tiempo de trabajo no remunerado, si se correlaciona con una mejora en las
condiciones enlas que se desarrollalalaboryenlareduccion dela cargade cuidado.

Temporalidades

Lo anterior se aterriza en el concepto de nueva ruralidad que emerge ante la preocupacion por explicar

las transformaciones rurales en un contexto de globalizacion (46). Este permite a su vez, superar lecturas
mas clasicas y dicotdmicas que definen lo rural en contraposicién con lo urbano, y lo conciben como
“atrasado” o “no desarrollado”. En su lugar, se propone entender las ruralidades en su heterogeneidad
desdelos flujos einteracciones conlo urbano, a través de gradientes que dan cuenta de una continuidad
entre lo rural-urbano (47). Asi mismo, este concepto aborda la diversificacion de las actividades y las
relaciones sociales, reconociendo las transformaciones en los roles de género que surgen frente al
aumento del trabajo asalariado no agricola, la multiocupacioén y la pluriactividad dentro de los hogares
rurales (48). Bajo esta mirada, laruralidad pasa de serun espacio principalmente agricola para convertirse
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en una serie de escenarios funcional y productivamente diversificados, donde conviven actividades
como el turismo rural, los proyectos extractivos, la agroindustria, el emprendedurismo y distintas formas
deinversion. Y a suvez, se desarrollan nuevos usos del suelo que posicionan o rural como un espacio de
residencia, turismo y consumo de ocio para poblaciones externas, al tiempo que disminuye la poblacion
rural tradicional y sus modos de vida campesinos (47).

También, es necesario reconocer que en Colombia, el cuidado comunitario adquiere una relevancia
estratégica, siendo un pilar fundamental en la Politica Nacional de Cuidado. De ahi, la necesidad de
definirel cuidado comunitario como aquel que serealiza de manera voluntaria, como estrategia de vida, o
como formas de militancia y activismo social, confesional o politico que operanen el entorno territorial de
cuidado. Estas actividades ademas sobrepasanlasrelaciones delhogar de quieneslorealizany entre sus
caracteristicas esta: gestionan necesidades colectivas, funcionan enred, se desarrollan en contextos de
vulnerabilidad, actuan en ausencia del Estado y tienden a estar en tension conldgicas individualistas del
contexto capitalista(38).

Y con el fin de complejizar la mirada sobre el cuidado, especialmente en los cuidados y liderazgos
comunitarios, acudimos a autoras como Johana Kunin, quien propone entender el cuidado mas que
una fuente de opresién, como una forma de agencia, ala que denomina el poder del cuidado. Bajo esta
mirada, cuidar implica una agencia relacional donde las mujeres incrementan su capacidad de accion
(agentividad) al incidir simultdneamente en su persona, su familia y el espacio publico (49). Esto nos
permite comprender las emociones morales del cuidado como el amor, la deuda intergeneracional o
la culpa, que regulan las practicas de cuidado y refuerzan los estereotipos de género, al tiempo que se
exploran nuevas configuraciones como en las masculinidades cuidadoras y en la agencia politica de las
mujeres en el territorio.

Finalmente, el marco conceptual integra la dimension subjetiva y afectiva del cuidado a través del
concepto de trabajo emocional. Este se basa en los planteamientos de Arlie Hochschild, en los que
se refiere al esfuerzo invertido en la expresion de ciertas emociones y la contencion de otras cuando
se cuida (50). En otras palabras, da cuenta del trabajo mental, fisico y psicoldgico para cumplir con la
responsabilidadde cuidadoaotraspersonasydemasseres(51,52,54).Unejemplodeello, eselimperativo
moral de cuidar exclusivamente desde elamory la prohibicion emociones negativas como el desagrado,
elagotamiento o el estrés, bajo el temor de afectar el bienestar de quienes cuidan, lo que con el tiempo
implica un deterioro del bienestar de la persona cuidadora (55).

Este enfoque permite identificar como las emociones morales como elamor o la culpa poseenuna carga
normativaqueterminaporreforzarladivisionsexualdeltrabajo. De estaforma,reconocerestasemociones
moralesy las creencias que las sustentan, resulta fundamental para disefar estrategias para la reduccién
y la redistribucion de la sobrecarga de cuidado que recae sobre las mujeres. Asimismo, este esfuerzo
por desnaturalizar los mandatos afectivos vinculados al cuidado abre camino para las masculinidades
cuidadoras que plantean una ruptura con los estereotipos de género, al proponer un ejercicio de
cuidado basado en la corresponsabilidad y no en un mandato de género, lo que su vez aumenta la
agenciapolitica delas mujeres en el territorio al liberarlas de la exclusividad del rol cuidador.
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Metodologia

Lainvestigacion se desarroll a partirde una
metodologia de caracter mixto, que integré métodos
cuantitativos y cualitativos paralarecopilaciony
analisis de informacion, con el finde caracterizarla
demanday la oferta de cuidado enlazonarural de
Cali. Este diseio permite combinarla medicionde
tendencias generales conla comprension situada
delas practicasy experiencias de cuidado enlos
territorios.

El componente cuantitativo consistid enla

aplicacion de una encuestarepresentativa paralos15
corregimientos de Cali, orientada principalmente a
caracterizarlas demandas de cuidado de los hogares
rurales. Por su parte, el componente cualitativo se
desarrollo en 8 corregimientos, mediante técnicas
como larevision documental, grupos focales,
entrevistas semiestructuradas, ejercicios de
cartografia social y recorridos guiados. Estas técnicas
estuvieron orientadas a caracterizar la ofertade
cuidado, es decir, identificar qué actores proveen
cuidado enlaruralidad, comolohacenyenqué
condiciones.
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La secuencia metodoldgica contempld, en primer lugar, la implementacion del componente
cuantitativo y, posteriormente, el desarrollo del trabajo cualitativo, lo que permitié orientar la
indagacién en profundidad a partir de los resultados estadisticosy, a su vez, ampliar su comprensién
mediante laincorporacion de experiencias y contextos especificos.

Enfoques transversales

De maneratransversal, el proceso metodoldgicoincorpord los enfoques de género, interseccional y
territorial, los cuales orientaron tanto el disefio de instrumentos como larecolecciony el andlisis de la
informacion.

Enfoque de género
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Enfoque interseccional

El enfoque interseccional orientd el reconocimiento de la diversidad de experiencias de
cuidado, considerando la interaccion de multiples ejes de desigualdad como la edad, la
etnia, la clase social, la discapacidad y la ruralidad. Este enfoque permitio incorporar distintas
trayectorias y roles de cuidado presentes en los territorios, incluyendo, entre otros, mujeres
cuidadoras de infancias, personas mayores, personas con discapacidad, lideresas sociales,
mujeres de consejos comunitarios y victimas del conflicto armado.

Enfoque territorial

Componente cuantitativo:

Encuesta de caracterizacion de la demanda de cuidado

Paraeldisefo delcuestionario orientado a caracterizarlademanda de cuidado enlazonaruralde Cali,
se realizd una revision documental que permitié ajustar el instrumento a las mediciones oficiales del
paisy facilitarla comparabilidady complementariedad de la informacion.

Se aplicaron 491 encuestas en los 15 corregimientos de la zona rural de Cali (Los Andes, La Buitrera,
Castilla, El Hormiguero, El Saladito, La Elvira, Felidia, Golondrinas, La Leonera, La Paz, Montebello,
Navarro, Pance, Pichindé y Villacarmelo), entre el 20 de marzo y el 12 de abril de 2025. El universo
poblacional correspondid a22.087 hogares rurales.

Se trabajo con un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 4,4%. El disefio muestral
considerd el tamafio de la poblacidn en cada corregimiento, a partir de las cifras del Censo Nacional
de Poblacion de 2018, asicomo variables como los estratos socioecondmicosylos grupos de edad.
El muestreo fue probabilistico, estratificado y multietapico, con seleccion de unidades mediante
muestreo aleatorio simple.

El cuestionario se estructurd en los siguientes siete modulos, disefados para captar distintas
dimensiones del cuidado enlos hogaresrurales:
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Tabla1. Modulos de la encuesta

m Contenidos por modulo

« Composicion del hogar: nimero de integrantes por
hogar, género, edad, nivel educativo.

« Interseccionalidad: autorreconocimiento étnico,
campesino o como victima del conflicto armado, religion.

« Discapacidad y dependencia: de las personas del hogar,
disenadas con base en los lineamientos del DANE vy la
escala de Barthel.

« Autonomia reproductiva y menstrual: nimero de hijos/as,
edad alatenencia del primer hijo/a, gestion menstrual.

]
Condiciones
del hogar

Empleo productivoy/o
fuentes de ingresos
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4

Trabajo reproductivo

y uso del tiempo

« Dinamicasmigratoriasyde cuidado: destinos migratorios
por fuera de la ciudad o del pais, duracién de la estancia,
tipo de trabajo realizado y estrategias de organizacion del
cuidado asociadas a estas movilidades.

Estereotipos
de género

7

Identidad

de género
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Componente cualitativo:

Caracterizacion de la oferta de cuidado

Con el fin de caracterizar la oferta de cuidado en la zona rural de Cali, la metodologia cualitativa se
estructurd en cuatro fases interconectadas. Ademas, se procurd que esta metodologia fuera sensible a
las particularidades de los contextos, asi pues, se fue ajustando de acuerdo alos hallazgos preliminares y
condiciones deimplementacion. A continuacion se presentan las fasesy las técnicas empleadas:

Fase |. Revision documental y priorizacion territorial

A partir de la revision documental se realizd un diagndstico de los aspectos sociodemograficos,
historicosy organizativos de cada corregimiento para adaptarlas categorias analiticas al contexto rural. Al
mismo tiempo fueronrealizadas entrevistas de aproximacidon con mujeres integrantes de organizaciones
e iniciativas en los corregimientos, asi como algunas de las enlaces del Cuidarte. Con la informacion
recabadatantoenlarevisioncomo enlas posteriorestécnicas derecoleccidndeinformacion, se elabord
una matriz para priorizar ejes tematicos por corregimiento, que incluyera tanto formas de cuidado
territoriales como la presencia de personas dependientes de cuidado. Con estos insumos se definieron
los perfiles paralos grupos focales mediante un muestreointencional de casos tipicos, procurando quela
seleccionde participantesrespondiera alas tematicas priorizadas por corregimiento.

Fasell: Diseno y pilotaje de los instrumentos
derecoleccion de informacion

Tomando en consideracion el propdsito de la investigacion, el contexto territorial y las necesidades
de cuidado identificadas en las entrevistas, se procedid a disefiar los instrumentos y las actividades
para los grupos focales. En esta etapa por medio de un piloto se verificd la pertinencia de las
actividades, la claridad dellenguaje y qué tan accesible erala facilitacion. Ademas, se ajustaron tanto
los formatos para el consentimiento informado y la autorizacién del uso de imagen y voz, como la
forma de presentarlos, para asiasegurar el relacionamiento ético y reflexivo conlas comunidades.

Fase lll: Recoleccion de informacion

Esimportante mencionarque desdelaFasel, se empezodlarecoleccidndeinformaciénconlasentrevistas
iniciales para aproximarse a los territorios y afinar los ejes tematicos que luego fueron profundizados de
manera colectiva en los grupos focales mediante la cartografia. Se realizaron catorce grupos focales
entre julio y septiembre de 2025, los corregimientos priorizados de forma conjunta con el equipo de la
Subsecretaria de Equidad de Género para la realizacion de los grupos focales fueron: El Hormiguero,
Navarro, Pance, La Buitrera, Montebello, Golondrinas, El Saladito y La Elvira. La priorizacion de estos
corregimientos se hizo considerando la presencia o proyeccion de CuidArtes y las necesidades de
cuidadoidentificadas enlaencuesta.
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Tabla 2. Perfily caracteristicas de los grupos focales

" . 2o N° de
Corregimiento Eje tematico . .
participantes

El Hormiguero

Navarro

Pance

Montebello

La Elvira

Golondrinas

Saladito

Buitrera
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Fase IV: Sistematizacion y analisis de lainformacion

Los grupos focales se sistematizaron in situ, para lo cual se definid previamente una matriz de
sistematizacion y el rol de sistematizador, quien posteriormente complementaria la informacién
con las transcripciones. Las grabaciones de las entrevistas y grupos focales se transcribierony se
procesaron en el software Atlas.ti, para ser codificadas desde el marco conceptual utilizado y los
elementos del analisis emergente. Se registraron los desplazamientos del equipo en las visitas a los
corregimientosylosrecorridosguiadosporlideresasatravésdelaaplicacionwikiloc,yadicionalmente
seregistraron ofertas de cuidado. La base de datos construida durante el trabajo de campo se utilizd
para la construccion de un mapa con las ofertas y/o servicios de cuidado a través de la aplicacion
MyMaps que permitié espacializarlas ofertas de cuidado, reconociendo sudistribucion enelterritorio
asi como las condiciones de acceso y ademas, esta base de datos permitié identificar la presencia
delos diversos actores del diamante del cuidado enlos corregimientos y sus articulaciones.

Fase V: Elaboracion de perfiles por corregimiento

Para la presentacion de los resultados se elaboraron perfiles por corregimiento. Cada perfil incluye,
en primer lugar, un apartado de contexto que recoge caracteristicas demograficas, histdricas,
socialesy ambientales del corregimiento. En segundo lugar, se presenta la organizacion del cuidado
en el territorio, a partir de la identificacion de actores, practicas y arreglos familiares, comunitarios
e institucionales. Este analisis se apoya en herramientas de cartografia y mapeo de actores, que
permiten, por un lado, georreferenciar los servicios, organizaciones e instituciones vinculadas
al cuidado y, por otro, clasificar la oferta segun tipo de actor (comunitario, estatal, privado y del
tercer sector), reflejando ademas las intersecciones que se dan en el territorio entre estas ofertas.
Los perfiles también incorporan una sistematizacion de las dindmicas de cuidado identificadas en
el trabajo cualitativo, organizadas en torno a dimensiones como la familia, el rol de las mujeres, las
lideresas, el cuidado comunitario, las practicas culturales y territoriales, la relacion con la naturaleza
entre otros. Finalmente, cada perfil incluye una sintesis de hallazgos que articula los principales
elementosidentificadosy da cuenta delas particularidades del cuidado en cada corregimiento.
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Resultados
del trabajo
de campo

cuatitativo

Resultados de la encuesta
de caracterizaciondela
demanda de cuidados

Los resultados de la encuesta evidencian
transformaciones demograficas, socialesy
econdmicas que tienenimplicaciones directas en
la organizacion social del cuidado de lazonarural
de Cali. Esta atraviesaun proceso avanzado de
envejecimiento poblacional, acompafnado poruna
reduccionrelativa de la poblacioninfantily una alta
proporcion de personas mayores. Esta transformacion
demograficatiene implicaciones directas sobre

la demanda de cuidados, particularmente enlos
hogares, donde las necesidades asociadas al
envejecimiento, ladependenciay ladiscapacidad
adquierenun peso creciente.



Informe de resultados

Asimismo, los hogares rurales se caracterizan por un tamano reducido, aunque con diferencias relevantes
por género, dado que las mujeres tienden a residir en hogares mas numerosos y extensos. La encuesta
también permitio identificar brechas significativas de género en el bienestar subjetivo, el acceso al trabajo
remunerado, ladistribuciondeltiempoylaasignaciondelastareasdomésticasy de cuidadonoremuneradas.

Estas desigualdades se desarrollan en un escenario de condiciones materiales heterogéneas,
marcado por limitaciones en el acceso y la calidad de los servicios publicos, especialmente del
agua, una fuerte dependencia del mercado laboral como fuente principal de ingresosy la presencia
de estrategias domésticas y comunitarias para garantizar la seguridad alimentaria. En conjunto, los
hallazgos muestran que las necesidades de cuidado en la ruralidad calefia estan estrechamente
vinculadas a desigualdades estructurales de género, territorio y ciclo de vida.

Caracteristicas sociodemograficas

La distribucién de la poblacion en la zona rural de acuerdo al sexo con el que registraron al nacer las
personas, es practicamente igual, 50,8% son hombresy el 49,2% son mujeres. Los resultados de la
encuestamuestranuna estructura poblacional que da cuenta del cambio demografico que se vive en
la zona rural, visualmente es posible ver el ensanchamiento en la parte de arriba y el adelgazamiento
enlabase. Lapoblacionmenorde 10 afios corresponde al 11,3% mientrasla poblaciéon mayorde 55 es
el26,1%, es decirunade cadacuatropersonasenlos corregimientos de Calies mayorde 55 afios. Hay
diferencias por género entre las personas mayores de 55 afos reflejando la mayor sobrevivencia de
las mujeres mientras el 27,9% son mujeres, los hombres son el 24,3% (Figura 1).

Figura1. Pirdmide poblacional zona rural de Cali

Grupos de edad por género Hombres @ Mujeres

+64afios G 13 %
55a64afios O 14 5
45a54afios O 14.0%
35a44afos O 5.9
25a34afios O 2.8
18224 afios T 1.4

1al7 afios O .70
6al0afios T 55
Oab5afios S 5.3

Fuente: Encuesta Necesidadesy Demanda de Cuidados - Cali Rural-2025
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Las condiciones de interseccién permiten observar que el autoreconocimiento como campesino
entre la poblacion encuestada es del 57%, mas pronunciado entre los hombres donde alcanza el
65%. Estereconocimiento esnotorio en algunos de los corregimientos como La Elvira donde el 86%
de la poblacién se considera campesina, 77% en Villa Carmelo y en los corregimientos de la zona
planaNavarroy ElHormiguero donde las cifras alcanzan el 78,6%y 74,1% respectivamente.

Frente al autoreconocimiento étnico, el 34% de las personas se reconoce como indigena, afro o gitano.
Sin embargo, entre los corregimientos hay diferencias notables, mientras en corregimientos como El
Hormiguero de ascendencia afro el autoreconocimiento alcanza el 69% y corregimientos como Felidia, La
Castillay La Paz con autoreconocimiento indigena del 26,3%, 42,5% y 38,1% respectivamente. La condicion
devictimas entrelas personas encuestadas o alguien de sufamilia es del 22%, ligeramente superior entre los
hombres (24,2%). Nuevamente entre corregimientos hay diferencias importantes, en Pance, Navarro, Los
Andes, Pichindé, La Elviray Castilla el porcentaje es superioral 30%y en Villacarmelo es del 42%.

Antelapreguntasobre silapersonaencuestadaoalginmiembro de sufamiliahasido victima delconflicto
armado colombiano, el 22% respondid afirmativamente. Dentro de este grupo, el 40% se encuentra
incluido en el Registro Unico de Victimas (RUV). Estos resultados evidencian condiciones de mayor
vulnerabilidad entre las personas participantes, situacion que también fue identificada en el trabajo
cualitativo. En particular, entre algunas de las mujeres cuidadoras victimas del conflicto se manifesto la
necesidad de atencion psicosocial, lo que pone de relieve la importancia de que el sistema de cuidado
incorpore apoyos psicosociales como parte de su oferta, ampliando asi su capacidad de respuesta
frente alas afectaciones derivadas de experiencias de violenciay desplazamiento.

Tabla 3. Condiciones de interseccion de la poblaciénrural

Autoreconocimiento campesino _ Hombres Mujeres

Si 57,3% 65,7% 52,0%
No 41,0% 33,8% 45,6%
Indigena 16,6% 19,3% 14,9%
Gitano/a-Rrom 1,5% 3,7% 0,0%
Negro(a), afrocolombiano(a), mulato (a) 15,9% 15,7% 16,1%
Si 22,0% 24,2% 20,7%
No 78,0% 75,8% 79,3%
Inclusién Registro Unico de Victimas RUV* _ Hombres Mujeres
Si 40,6% 39,3% 41,6%
No 57,3% 59,5% 55,7%

Fuente: Encuesta Necesidadesy Demanda de Cuidados - Cali Rural-2025
*Este porcentaje es sobre el total de personas que se declaran victimas o que en su familia hay victimas del conflicto armado.
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Laimportanciadelcambio demograficofrente alasnecesidades de cuidado se derivadelasmayores
demandas asociadas al envejecimiento. Sibien no todas las personas mayores requieren cuidados,
es cierto que la probabilidad de contraer enfermedades cronicas o degenerativas aumenta con la
edad, aligualquelapérdidadefuncionalidady,conello,lasnecesidades de acompafiamiento, apoyo
emocional y asistencia en actividades de la vida diaria, que recaen mayoritariamente en el dmbito
familiar. Desde una perspectiva interseccional, estos procesos demograficos adquieren matices
particulares cuando se entrecruzan con otras condiciones sociales presentes en la poblacién, como
la pertenencia étnica, la identificacion campesina o las experiencias derivadas del conflicto armado.
Estas dimensiones configuran trayectorias diferenciadas de vulnerabilidad y acceso a recursos,
lo que puede representar desafios adicionales para la organizacion social del cuidado y para la
capacidad derespuesta delos sistemas de cuidado enlos territorios.

Bienestar subjetivo

En la encuesta la inseguridad alimentaria se explord preguntando por la preocupacién que han
sentido las personas porgue los alimentos de suhogar se acabeny no tener dinero para comprarlos.
Esta es una pregunta que se encuentra en la escala béasica de inseguridad alimentaria pero que sirve
para acercarse a condiciones de vulnerabilidad de las personas y que complementa medidas como
los ingresos, dado que el gasto en alimentos es especialmente sensible. Es relevante en un contexto
rural donde se asume que puede haber mayor acceso a los alimentos. Los resultados muestran
gue mas de la mitad de las personas encuestadas tienen inseguridad alimentaria y que en el caso
de las mujeres esta es mucho mayor, la declaran 61,3% de las mujeres frente al 46% de los hombres
encuestados (Tabla 4). Por corregimientos también se encuentran diferencias, un corregimiento
como ElHormiguero que al mismo tiempo es el lugar donde mayor poblacién afrodescendiente se
identifica, casiocho de cada diezpersonas enfrentaninseguridad alimentaria.

Frente a la pregunta sobre la satisfaccion con la vida, si bien la mayoria de las personas encuestadas
responden que se sienten satisfechas o muy satisfechas, hay casidiez puntos porcentuales de diferencia
entre los resultados de hombres y mujeres. Mientras solo el 1,7% de los hombres se declara insatisfecho,
el 11,1% de las mujeres afirma sentirse insatisfecha con su vida. Estos resultados son consistentes con
otros estudios que muestran mayores niveles de insatisfaccion entre las mujeres, asi como una mayor
percepcion de malas condiciones de salud: mientras el 27,2% de los hombres encuestados percibe
que su salud fisica es muy buena, solo el 12% de las mujeres lo percibe y, al mismo tiempo, el 31% de las
mujeres considera que suestado de salud esregularfrente al19% de loshombres (Tabla 4). Estos mayores
niveles de satisfaccion entre los hombres, junto con la mayor prevalencia de inseguridad alimentaria
entre las mujeres, pueden asociarse a procesos de feminizacién de la pobreza. En general, las mujeres
enfrentan mayores tasas de polbreza, entre otras razones por su menor autonomia econdmica, derivada
de unamenor participacionenelmercado laboral. Asuvez, estamenor participacion estd asociada, entre
otros factores, a la mayor carga de trabajo de cuidado que asumen, lo que limita sus oportunidades de
generaciondeingresosyreproduce condiciones de desigualdad en el bienestar.
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Tabla 4. Bienestar subjetivo en la poblacién rural de Cali

Inseguridad alimentaria _ Hombre Mujer

Si 55,5% 46,2% 61,3%

No 44,5% 53,8% 38,7%
Satisfaccion conlavida Total Hombre Mujer
Muy insatisfecho/a 3,2% 3,5% 3,0%
Insatisfecho/a 7,4% 1,7% 11,1%

Satisfecho/a 571% 58,1% 56,6%
Muy satisfecho/a 32,2% 36,8% 29,3%
Malo 5,6% 4,4% 6,3%
Regular 26,3% 19,0% 31,0%

Bueno 50,1% 49,4% 50,6%

Muy bueno 17,9% 27,2% 12,0%

Fuente: Encuesta Necesidadesy Demanda de Cuidados - Cali Rural-2025

Condiciones de los hogares

Las condiciones materiales y la composicién de los hogares constituyen un elemento central
para comprender la organizacion cotidiana del cuidado en la medida en que inciden tanto en las
necesidades de apoyo como enla capacidad delos hogares pararesponderacellas.

Tamano de los hogares

En términos generales, en la zona rural de Cali hay un predominio de los hogares pequefos. El
27,5% de los hogares esta compuesto por dos personas, el 20,2% por tres personas y el 14,2%
son unipersonales. Esta configuracion puede estar asociada a distintas dinamicas demograficas
y sociales. Por una parte, podria relacionarse con procesos de envejecimiento poblacional, en los
que las personas mayores permanecen solas o en hogares reducidos, por ejemplo, como resultado
de situaciones de viudez. Por otra parte, también puede reflejar procesos de migracion campo-
ciudad, especialmente de personas jovenes que se desplazan en busca de mejores oportunidades
educativas y laborales, lo que contribuye a que en los territorios rurales permanezcan hogares de
menor tamafo, una situacion que también emergio en los relatos recogidos durante el trabajo de
campo.
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Al desagregar por sexo, se evidencian diferencias marcadas en los hogares unipersonales: el 25,5%
de los hombres encuestados viven solos, frente a apenas el 7,1% de las mujeres (Tabla 5). Por el
contrario, loshogares numerosos (cinco o masintegrantes) muestran una mayor presencia femenina.
Enlos hogares de seis personas, por ejemplo, las mujeres representan el 5,2%, frente al 1,1% de los
hombres, y esta tendencia se mantiene enlos tamafios de hogar mas grandes. Estos datos sugieren
una mayor presencia de las mujeres en hogares extensos y compartidos, donde suelen concentrarse
mayores demandas de trabajo domeéstico y de cuidado, especialmente cuando conviven nifios,
personas mayores o personas en situacion de dependencia (Tabla 5). Esta mayor presencia de las
mujeres en hogares mas numerosos también puede estar reflejando arreglos intergeneracionales
de apoyo y cuidado dentro de los hogares. En los grupos focales, por ejemplo, se identificaron
situaciones de mujeres mayores que no cuentan con pension y que viven con hijas o hijos adultos, o
con sus familias, tras haber quedado viudas o luego de separaciones ocurridas afios atras. En estos
hogares, su presencia suele articularse a arreglos intergeneracionales de apoyo mutuo: las mujeres
mayores asumen el cuidado de nietos y otras labores domésticas, lo que facilita la participacion
laboral de sus hijas e hijos, mientras que el hogar les garantiza condiciones de vivienda, alimentacion

y acompafamiento afectivo.

El tamafo promedio de los hogares en la zona rural es de 3,1 personas, pero también se observan
diferencias por género de acuerdo a la persona que contesto la encuesta, en los hogares donde
los hombres fueron las personas encuestadas el tamafo promedio del hogar es de 2,7 personas,
mientras en los hogares en los cuales las mujeres fueron las entrevistadas el tamafio promedio es
de 3,4 personas. Esta diferenciarefuerza la evidencia de que las mujeres tienden a estar insertas en
hogares de mayortamano, conimplicaciones directas parala distribucidon deltrabajo domésticoy de

cuidado.

Tabla 5. Integrantes del hogar en la zona rural de Cali

Integrantes del hogar _ Hombre Mujer

1 14,2% 25,5% 7,1%

2 27,5% 29,3% 26,4%
3 20,2% 16,6% 22,5%
4 18,1% 12,9% 21,4%
5 12,8% 12,0% 13,3%
6 3,6% 11% 52%
7 2,2% 1,5% 2,6%
8 1,3% 0,8% 1,6%

9 0,1% 0,2% 0,0%

Fuente: Encuesta Necesidadesy Demanda de Cuidados - Cali Rural-2025
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Estrato socio economico

La variable de estrato socioecondmico se utiliza como una medida aproximada de las condiciones
materialesdelhogar,ynocomounindicadordirectodelniveldeingresodelaspersonas. EnColombia,
la estratificacidon socioecondmica clasifica las viviendas a partir de sus caracteristicas fisicas, del
entorno y del acceso a servicios publicos, con el objetivo de focalizar subsidios y contribuciones,
especialmente en servicios domiciliarios (1). Por su énfasis en el acceso a servicios publicos en las
zonas rurales los estratos bajos se encuentran sobre representados en lazona rural de Cali, donde el
61,4% estanregistrados como hogares de estratos unoy dos.

Figura 2. Estrato socio econdmico de los hogares encuestados

@ uno
® Dos

@ Tres
@ cCuatro

@ Cinco

Seis

Fuente: Encuesta Necesidadesy Demanda de Cuidados - Cali Rural-2025

Propiedad de la vivienda

Respecto a la propiedad de la vivienda los datos de la encuesta revelan que la vivienda totalmente
pagada es la condicidn mas frecuente (37,0%), pero con una brecha clara de género: el 43,6% de
los hombres que contestaron la encuesta reportan vivir en vivienda propia pagada, frente al 32,8%
de las mujeres. El arriendo representa casi un tercio de los hogares (31,7%) y no presenta diferencias
entre hombres y mujeres. Sin embargo, al observar otras modalidades, emergen patrones de mayor
vulnerabilidad femenina: las mujeres presentan una proporcidén mas alta en vivienda familiar (22,4%
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frente a 11,4% en hombres) y en posesion sin titulo (3,8% frente a 1,1%) (Tabla 6). Estos resultados
pudieran estar reflejando trayectorias residenciales mas dependientes de redes familiares o
situaciones de informalidad para las mujeres y formas de tenencia menos seguras juridicamente,
que puede: a su vez reflejar las desigualdades de género estructurales que limitan el acceso de las

mujeres alosrecursos.

Tabla 6. Condicion de propiedad y/o uso de la vivienda

Condicién de la vivienda _ Hombres Mujeres

Propia, totalmente pagada 37,0% 43,6% 32,8%
Propia, la estan pagando 3,7% 2,2% 4,6%
En arriendo 31,7% 31,8% 31,6%
Familiar 18,1% 1,4% 22,4%
Con permiso del propietario sin pago 5,6% 7,6% 4,3%
Posesion sin titulo (ocupante de hecho) 2,7% 1,1% 3,8%
Propiedad colectiva 1,19% 2.2% 0,5%

Fuente: Encuesta Necesidadesy Demanda de Cuidados - Cali Rural-2025

Servicios publicos, privados o comunales

En algunos servicios los hogares rurales presentan coberturas altas, como es el caso de la energia
eléctrica o la recoleccion de basuras con porcentajes superiores al 90% (Tabla 7). En contraste, el
alcantarillado solo estd presente en el 62,7% de los hogares, reflejando una brecha estructural en
saneamiento basico.

Elaccesoagas muestra que el 61,0% de los hogares utiliza pipa de gas, mientras solo el 33,1% cuenta
con gas domiciliario, lo que supone mayores costos y una carga adicional en la gestion cotidiana
delhogar. El acceso a servicios de conectividad es intermedio: cerca de dos tercios de los hogares
cuentanconinternet por datos moviles (64,9%) o internet por cable (61,9%), mientras que la television
por cable alcanza apenas al 49,1% (Tabla 7).

Aungue la cobertura promedio de acueductoronda el 84% hay brechas de acuerdo al corregimiento
y especialmente en el tipo de agua al que tienen acceso los hogares y la continuidad. En El
Hormiguero o Golondrinas la cobertura, de acuerdo a los datos suministrados por las personas
encuestadas alcanza el 100%. Mientras en corregimientos como Navarro, a pesar de encontrarse
al lado del rio Cauca, de cuyo caudal se alimenta principalmente el suministro de agua en la zona
urbana de Cali, la cobertura solo alcanza el 49%. Tener el suministro no implica calidad ni regularidad,
revelando las desigualdades territoriales.
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El anélisis de la disposicion y fuentes de agua revela con mayor claridad las desigualdades
rurales. Sibienel 77,7% de los hogares accede al agua mediante acueducto por tuberia que llega
a la vivienda, los hogares restantes dependen de fuentes alternativas: el 16,9% recibe agua por
tuberias que transportan agua de rios, quebradas 0 pozos, y casiun 15% se abastece a través de
formas mas precarias o costosas, como la toma directa de fuentes naturales, la compra de agua
en carros cisterna o embotellada, el uso de carrotanques o la recoleccion de agua lluvia (Figura
3). Por corregimientos se encuentra por ejemplo que El Hormiguero a pesar de tener cobertura
universal de acueducto en los hogares, la mala calidad del agua obliga al 38% a comprar agua
embotellada entiendas o supermercados. EnPance, lamitad de loshogares toma elagua de una
tuberia que viene de rio o quebrada. En Los Andes y La Castilla, mas del 20% de los hogares la
toma directamente del rio o la quebrada.

Esta situacion se agrava al observar la periodicidad del suministro de agua. Solo el 59% de
los hogares recibe agua todos los dias de la semana, mientras que el 41% restante enfrenta
interrupciones frecuentes, con suministros que pueden darse soélo tres o cuatro dias por semana,
e incluso menos (Tabla 7). Los corregimientos de la zona montafosa con mejor disposicion de
fuentes de agua pueden acceder a ellatodos los dias, como es el caso de corregimientos como
Pance, Pichindé, La Leoneray La Elvira.

Luego hay casos criticos como Montebello, Golondrinas o La Paz, donde la mitad de los hogares
cuentan con el servicio de agua solo tres dias a la semana (Tabla 8). Esta irregularidad tiene
implicaciones directas en las condiciones de vida, la salud, las finanzas y la organizacién del
trabajo doméstico y de cuidado, al requerir almacenamiento, gestion adicional delrecursoy, en
muchos casos, desplazamientos para su obtencion. La irregularidad en el suministro, asi como
la dependencia de fuentes alternativas como rios, quebradas, carrotanques o la recoleccién
de agua lluvia (Figura 3), incrementa el tiempo y el esfuerzo necesarios para sostener las tareas
cotidianas de cuidado, tales como la preparacion de alimentos, el aseo del hogar, el lavado de
ropa y el cuidado de nifos, personas mayores o con discapacidad. En este sentido, el acceso
regular y de calidad al agua constituye una condicion material fundamental para el ejercicio del
derechoalcuidado. Cuando este serviciono estéd garantizado de manera adecuada, las familias, y
enparticularlas mujeres, deben desplegar estrategias adicionales para asegurar las condiciones
basicas de la vida cotidiana, ampliando sus cargas de trabajo doméstico y de cuidado. Asi, las
redes familiares y comunitarias terminan supliendo, al menos parcialmente, las condiciones
materiales que deberian ser garantizadas por el Estado.
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Tabla 7. Servicios publicos, privados o comunales en hogares rurales de Cali

Tipo de servicio % Hogares con el servicio

Energia eléctrica 98,2%
Pipade gas 61,0%
Gas domiciliario 33,1%
Acueducto 84,7%
Alcantarillado 62,7%
Recoleccion de basuras 93,2%
Internet por cable 61,9%
Internet con datos de celular 64,9%
Television por cable 491%

Fuente: Encuesta Necesidadesy Demanda de Cuidados - Cali Rural-2025

Figura 3. Fuente del agua enlos hogares rurales de Cali

Tuberia que transporta agua delrio, quebrada o pozo

Toman delrio, nacicimiento de agua o quebrada . 4,8%
Compran a carros cisternas o embotellada enla tienda o supermercado . 4,3%
Carrotanque . 2,1%
Recogenagualluvia ' 1,6%
Otraforma . 1,4%

Pozo o conbomba
Pila pubica | 0,2%
Pozo sinbomba, aljibe, jagliey o barreno | 0,1%

Fuente: Encuesta Necesidadesy Demanda de Cuidados - Cali Rural-2025
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Tabla 8. Periodicidad en el suministro de agua enlos hogares rurales de Cali

Periodicidad del suministro de agua

Todos los dias de lasemana 59,0%
Seis dias de lasemana 0,8%
Cinco dias alasemana 2,7%
Cuatro dias ala semana 10,6%
Tres dias alasemana 18,5%
Dos dias ala semana 6,1%
Undia alasemana 1,8%
Se demora mas de una semana 0,5%

Fuente: Encuesta Necesidadesy Demanda de Cuidados - Cali Rural-2025

Tenencia de electrodoméstico y aparatos electronicos

La presencia de estos artefactos en el hogar son indicativos de mejores condiciones econdmicas
pero también de facilitadores del trabajo de cuidado. A partirde los datos se observa un patron que
combinauna alta presencia de bienes basicos para la reproduccion cotidiana de lavida con brechas
enelaccesoatecnologias que reducentiempoy esfuerzo doméstico o facilitan la conectividad.

Los electrodomésticos conmayor cobertura son aquellos directamente vinculados ala preparacion
y conservacion de alimentos y al consumo de informacion: la estufa eléctrica o de gas (93,2%), la
nevera (92,6%), el televisor (88,6%) vy la licuadora (82,6%). En contraste, la lavadora esta presente en
el 68,5% de los hogares, lo que indica que cerca de un tercio aun realiza el lavado de ropa de manera
manual, una tarea altamente demandante en tiempo y esfuerzo fisico, o debe alquilar la lavadora lo
queimpacta el presupuesto familiar. Lamenor presencia de artefactoscomolaollaarrocera(35,1%)y
la airfryer (19,6%) evidencia un acceso limitado a tecnologias que optimizan el tiempo de preparacion
de alimentos (Tabla 9).

Por ultimo, los datos muestran brechas importantes en el acceso a tecnologias digitales: solo el
30,2% de los hogares cuenta con computador y apenas el 11,2% con tablet. Esta limitacion tiene
implicaciones para el acceso a educacion, informacidn, tramites y oportunidades productivas, esto
a pesar de que mas del 60% (Tabla 9) de los hogares tiene acceso a internet por cable o por datos,
lo que podriaindicar que este es utilizado principalmente en teléfonos madviles y/o entretenimiento.
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Tabla 9. Tenencia de electrodoméstico y aparatos electronicos

Lavadora 68,5%
Estufaeléctricaode gas 93,2%
Nevera 92,6%
Ollaarrocera 35,1%
Licuadora 82,6%
Air fryer 19,6%
Televisor 88,6%
Computador 30,2%
Tablet 11,2%

Fuente: Encuesta Necesidadesy Demanda de Cuidados - Cali Rural-2025

Niveles educativos y perfiles ocupacionales

Los datos sobre los niveles educativos de las personas de la zona rural y los perfiles ocupacionales
revelanlasbrechasdegéneroasociadasalastareasdecuidadoyevidenciancomoestasseconvierten
enuna penalidad para las mujeres. A pesar de que los niveles educativos son practicamente iguales
entre hombresy mujeres (Tabla 10), solamente el 36,5% de las mujeres tiene como actividad principal
untrabajoremunerado o se encuentra al frente de unnegocio como fuente principal deingresos; por
el contrario, en esta condicidn se encuentra el 61,6% de los hombres (Tabla 11).

El reverso de esta situacion es la dedicacion al trabajo doméstico y de cuidados no remunerado:
cuatro de cada diez mujeres se dedican principalmente a esta actividad, mientras solo uno de cada
diezhombreslorealiza. Cuando seindaga porlasrazones porlas cualeslas personas encuestadasno
tienen un trabajo remunerado, las brechas de género se erigen de forma clara: mientras el 21% de las
mujeres expone la dedicacion al trabajo doméstico y de cuidados no remunerado como la principal
razénparanoteneruntrabajo, ninginhombre tiene enestarazénunamotivacion(Tabla12). Estamayor
participacion en actividades remuneradas se refieja también en las personas que son pensionadas,
entreloshombres alcanza el 6.6% mientras enlas mujeres es del1,7%.

Las diferencias de género también sefialan que los hombres, en mayor medida, estan estudiando
25% frente al 13,7% de las mujeres. Enlos hombres, las condiciones de salud explican que la mitad de
quienes no tienen un trabajo remunerado nolo hagan por estarazén (Tabla12).
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Estas brechas tienen implicaciones directas en la autonomia econdmica de las mujeres y en su
capacidad de generacion de ingresos. La mayor dedicacion al trabajo doméstico y de cuidados no
remunerado limitasuparticipaciénenelmercadolaboralyreduce sus oportunidades de acumulacion
deingresosy proteccion social, como elacceso a pensiones.

Tabla10. Niveles educativos de la poblacién enla zona rural de Cali

Sin escolaridad 6,8% 7,0% 7,0%
Primariaincompleta o completa 32,3% 32,7% 32,2%
Algunos ainos de secundaria 16,7% 17,0% 16,7%
Todala secundaria 22,5% 22,2% 22,6%
Superiorincompleta 4,8% 4,8% 4,80%
Superior completa 14,2% 13,8% 13,90%

Fuente: Encuesta Necesidadesy Demanda de Cuidados - Cali Rural-2025

Tabla11. Perfil ocupacional de la poblacion enla zonarural de Cali

Un trabajo o enun negocio donde recibe un pago 61,6% 36,5%
Estudiando 3,0% 2,7%
Haciendo trabajo doméstico en su casa 11,2% 43,6%
Descansando, dedicada/o al ocio 47% 9,0%
Es pensionado/a 6,6% 1,7%

Fuente: Encuesta Necesidadesy Demanda de Cuidados - Cali Rural-2025

Tabla12. Razones por las cuales las personas de lazona rural no tienen un trabajo remunerado

Razones para no tener un trabajo remunerado - Hombres Mujeres

Sus estudios le ocupan mucho tiempo 18,0% 25,0% 13,7%
El tiempo dedicado a los oficios del hogar no se lo permiten 13,3% 0,0% 21,2%
No consigue trabajo 17,0% 22,9% 13,5%
Tiene problemas de salud 36,2% 46,0% 30,3%
Otrarazon 15,6% 6,1% 21,2%

Fuente: Encuesta Necesidadesy Demanda de Cuidados - Cali Rural-2025
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Fuente deingresosy de
sostenimiento de los hogares

La principal fuente deingresos de los hogares sonlos salarios que ganan las personas, reportado
por el 71,3% de los hogares (Tabla 13). En el caso de los hombres predomina el trabajo en
construccion, seguido de los oficios varios y el trabajo en vigilancia / seguridad; mientras para
las mujeres, son frecuentes los perfiles asistenciales -auxiliar contable, de cocina, de salud-, el
trabajo doméstico, el servicio al cliente en comerciosy el cuidado infantil. En segundo lugar, esta
elingreso proveniente de negocios propios que alcanzaal 22,1% de los hogares, consolidandose
como una estrategia de autoempleo complementaria. En este sector, los hombres trabajan
principalmente en la construccion, al igual que en el sector formal, seguido de actividades
de agricultura, comercio minorista y servicio de transporte informal a través de motocicletas.
En el caso de las mujeres, la actividad méas comun es la venta y preparacion de alimentos sea a
través de abarrotes o alimentos mas preparados como las arepas o los fritos. finalmente, es
relevante destacar a quienes reportaron ocupaciones bajo la categoria ‘otro’; este grupo incluye
apersonasinhabilitadas paratrabajar por motivos de salud o por dedicacion exclusiva al cuidado
defamiliares, asicomo aquienesdesarrollanagriculturade subsistencia(café, maiz, pladtano, yuca)
y actividades de ‘rebusque’, tales como ventas ambulantes, transporte informal y realizacion de
favores o encomiendas, todas formas temporales e inestables de subsistencia.

Otras fuentes de ingresos tienen una presencia menor, pero significativa para ciertos hogares.
El15,9% de los hogares reporta ingresos por pension, lo que es consistente con los procesos de
envejecimiento observados en la estructura demogréafica. Asimismo, los subsidios representan
una fuente de ingreso para el 6,9% de los hogares, mientras que las remesas (tanto desde el
exterior, 3,8%)comodesdeotroslugaresdelpais, 3,2%)revelandolaexistenciaderedesfamiliares
y migratorias que contribuyen al sostenimiento econdmico de los hogares rurales. La cuota de
alimentos pagada por los padres de los niflos (4,2%) sefala ademas la presencia de arreglos
familiares en contextos de separacién o corresponsabilidad parental. Finalmente, un pequefio
grupo de hogares obtiene ingresos por alquiler de bienes (4,5%) o por actividades especificas
como el uso de un taxi o carro de trabajo (2,3%), lo que refleja estrategias de diversificacion de
ingresos basadas en activos (Tabla 13).
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Tabla 13. Fuentes de ingresos de los hogares enla zona rural de Cali

Fuente de ingresos de los hogares

Salarios que ganan las personas de esta casa 71,3%
Subsidios que reciben las personas de esta casa 6,9%
Ingresos de un negocio 22,1%
Cuotade alimentos que pagan los padres de los nifos 4,2%
Dinero que envian familiares o amigos que viven fuera de Colombia 3,8%
Dinero que envian familiares o amigos que viven en Colombia 3,2%
Una pension 15,9%
Alquiler de una casa, unlocal o un terreno 4 5%
Ingresos por un taxi o carro de trabajo 2,3%
Otro 6,7%

Fuente: Encuesta Necesidadesy Demanda de Cuidados - Cali Rural-2025

Dado el caracter rural de la encuesta, se incluyeron preguntas orientadas a identificar estrategias
locales de generacién de ingresos y practicas asociadas a la seguridad y soberania alimentaria,
entendidas como dimensiones clave de la sostenibilidad de los hogares rurales. En particular, se
indago porlatenencia de huertas para el cultivo de frutas, verduras o hierbas aromaticas, destinadas
tanto al consumo como a la venta, asi como por la cria de animales domésticos —como gallinas,
conejos o chivas— para el autoconsumo y la comercializacion.

Los resultados muestran que el 27,2% de los hogares cuenta con una huerta, lo que muestra la
persistencia de practicas productivas de pequefa escala que contribuyen a reducir la dependencia
del mercado y fortalecer la autonomia alimentaria. Esta practica es particularmente relevante en
corregimientoscomo Pance, LosAndes, LalL.eoneray Castilla,donde cercadelamitaddeloshogares
dispone de huertas, y alcanza su mayor expresion en La Paz, donde el 72,6% de los hogares reporta

contarconuna.

De manera complementaria, el 17,5% de los hogares rurales tiene corrales con animales para el
consumo o la venta, una estrategia que cumple un doble papel: por un lado, aporta a la seguridad
alimentaria mediante el acceso directo a proteinas y, por otro, funciona como una fuente alternativa
deingresos, especialmente en contextos de empleoinestable. En corregimientos como LaPazy Los
Andes, esta practica estd presente en aproximadamente lamitad de loshogares. Cabe destacar que
variosdeloscorregimientosconmayorpresenciade huertasy corrales coincidenconaquellosdonde
seregistra un mayor autoreconocimiento campesino como Los Andes, La Castilla, La Elviray La Paz.,
lo que refuerza la relacién entre identidad rural, practicas productivas y estrategias de autonomia

economica.
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Trabajo domeéstico

Para entenderlas condiciones de las cuidadoras/es, entendidas como el grupo de personas que se
dedica de forma cotidiana al trabajo doméstico y de cuidados no remunerado mas de seis horas al
dia, se les hizo una serie de preguntas adicionales para comprender mejor sus condiciones. Entre el
43% de mujeres dedicadas principalmente al trabajo doméstico y de cuidado no remunerado, el
41% de ellas dedican mas de seis horas al dia a estas tareas, es decir que pueden catalogarse como
cuidadoras. A suvez, de ellas solamente el 3% recibe algin pago o reconocimiento monetario por
este trabajo en su hogar. También se indagd por actividades remuneradas en los tiempos en los
cuales no realizan trabajo doméstico y se encontré que el 29,6% de ellas realiza adicionalmente
actividades para la consecucion de recursos. También se pregunto por la percepcion que tienen
sobre lavaloracion que hacenenelhogarde sulabory el 74,6% considera que su trabajo es valorado
y muy valorado.

Necesidades de cuidado en
lazonarural de Cali

Para aproximarse a las necesidades de cuidado de la poblacion de la zona rural de Cali se hizo un
analisis de los resultados de la encuesta de las poblaciones que por su edad o por necesidades
particulares, son susceptibles de cuidado.

Primerainfancia

La primerainfancia, etapa comprendida entre los cero y los cinco anos, es reconocida ampliamente
como un periodo critico del curso de vida, caracterizado por una alta dependencia de cuidados
intensivos y continuos para garantizar el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social. En este
sentido, la presencia de nifos y nifas en este grupo etario constituye una de las principales fuentes
de demanda de cuidado enlos hogares, conimplicaciones directas enla organizacién del tiempo, el
trabajo domésticoyla participacionlaboral de las personas adultas, particularmente de las mujeres.

A las personas encuestadas se les pregunto por todas las personas integrantes del hogar con el fin de
identificar grupos potencialmente demandantes de cuidado, indagando por edad, discapacidad,
dependencia y género. En los hogares con presencia de nifias y nifos menores de cinco afos se
incluyeron, ademas, preguntas especificas sobre la asistencia a centros de cuidado o jardines infantiles.

Losresultados muestran que el 6% de la poblaciéon que habita enla zona rural de Calitiene menos de
cinco afos. De este grupo, el 27% no asiste a ningun centro de cuidado o jardin infantil. La principal

Tejiendo 41
cuidados con

laruralidad

calena



Informe de resultados

razon para la no asistencia es la presencia de un familiar que vive en la misma vivienda y asume su
cuidado, lo que da cuenta del papel central de los hogares y de las redes familiares en la provisién
de cuidado en contextos rurales. Un 8% no asiste por falta de cupo y otro 8% porque el centro de
cuidado se encuentra demasiado lejos, lo que puede comprenderse dadas las condiciones de
dispersion territorial y limitaciones de acceso propias de la ruralidad.

Personas mayores

El envejecimiento poblacional constituye una de las transformaciones demograficas mas relevantes
para laidentificacion de necesidades de cuidado, dado que el aumento de la edad suele asociarse
con una mayor probabilidad de pérdida de funcionalidad, presencia de enfermedades cronicas y
requerimientos de apoyo en las actividades de la vida diaria. En este sentido, las personas mayores
han sido tradicionalmente reconocidas como una poblacidon con mayores demandas de cuidado,
aungue estas no seanhomogéneas niuniversales.

En la zona rural de Cali, los resultados de la encuesta confirman la presencia de un proceso de
envejecimientopoblacional, caracterizado porunmayorpesorelativodelaspersonasmayoresfrente
alapoblacioninfantil, lo que se refleja de manera clara en la estructura de la piramide poblacional. El
13,2% de las personas encuestadas tiene mas de 64 anos.

Estos resultados se inscriben en un proceso mas amplio de transicion demogréfica, propio de
sociedades con demografia madura o envejecida, enlas que aumenta el cuidado directo en diferentes
formas, especialmente aquellas asociadas alacompafamiento cotidiano, laatencionalasaludyelapoyo
funcional. En el contexto rural, estas demandas se ven atravesadas por trayectorias de vida marcadas
por bajos niveles educativos, insercion laboral intermitente o informal, escasa cobertura pensional y, en
muchos casos, porlos efectos acumulados del conflicto armado sobre la salud fisicay mental.

Al mismo tiempo, los resultados cualitativos muestran que las personas mayores no solo son
receptoras de cuidado, sino que en muchos casos continian desempefando roles activos como
cuidadoras dentrodeloshogares, especialmente en arreglosintergeneracionales,lo que complejiza
las dinamicas de cuidado enlaruralidad.

Personas con discapacidad

La discapacidad ha sido tradicionalmente asociada a la existencia de necesidades de cuidado,
aunguelosenfoques contemporaneos enfatizan que estas no derivan exclusivamente delacondicion
individual, sino de lainteraccién entre las personas y las barreras del entorno. En el caso colombiano,
el marco normativo vigente adopta una vision de la discapacidad como un fendmeno dinamico y
socialmente construido, enelque elacceso aapoyos, adaptacionesy servicios resulta determinante
paralaautonomiadelas personas.
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Enla zonarural de Cali, el 16% de las personas encuestadas declara tener alguna discapacidad, con
proporciones mas elevadas en corregimientos como Navarro y Villa Carmelo, donde esta cifra se
aproxima al 30%. De las personas que reportan alguna discapacidad, solo el 39% cuenta con un
certificado oficial, lo que podria estar indicando barreras administrativas, de acceso a servicios o de
informacion que limitan elreconocimiento formaly el acceso a apoyos institucionales.

Los elementos mas utilizados para enfrentar las limitaciones asociadas a la discapacidad son las
gafas o lentes (43%), seguidos por los medicamentos (31%). Un porcentaje menor requiere ayudas
técnicas como baston o caminador (8%), y un 7% declara explicitamente necesitar el apoyo de otra
persona, lo que permite identificar situaciones en las que la discapacidad se traduce en demandas
directas de cuidado.

Personas con dependencia

Con el fin de identificar de manera mas precisa las demandas de cuidado, la encuestaincorpord un
conjunto de preguntas orientadas a reconocer situaciones de dependencia funcional, entendidas
como aquellas en las que una persona requiere apoyo de otra para realizar actividades cotidianas.
Estas preguntas, basadas enla escala de Barthel®, permiten identificar necesidades de cuidado mas
alld delautorreconocimiento de discapacidad (2).

Los resultados indican que el 6% de las personas mayores de cinco anos que habitan en los hogares
encuestados requiere apoyo en al menos una de las actividades indagadas. Las principales dificultades
se relacionan con la movilidad fuera del hogar (5%), el vestirse o arreglarse (2%), el aseo personal y las
necesidades fisiologicas (2%), la movilidad dentro de la vivienda (2%) y la alimentacion (1%).

La principal causa de esta dependencia es el envejecimiento (28%), seguida por otras causas
diversas (27%), enfermedades crénicas (8%), condiciones congénitas (8%)y accidentes de transito o
laborales (14% en conjunto). En el 83% de los casos, el cuidado es provisto por una persona que vive
enelmismohogaryenun’7% porunfamiliar que noreside enlavivienda, lo que implica que el 90% del
cuidado esasumido porlafamilia. Soloenel 6% delos casos se cuentaconunapersonacuidadorano
familiar que recibe algun pago.

Dadalaintensidad de estas situaciones, enel 63% delos casos el cuidadorequiere mas de 12 horas diarias,
lo que da cuenta de la alta exigencia que implica la dependenciay del peso que este trabajo de cuidado
tiene sobrelos hogares, particularmente cuando es asumido de forma no remunerada por familiares.

5. Elindice de Barthel es uninstrumento desarrollado por Mahoney y Barthel para medir el grado de independencia de una
persona enlarealizacidon de actividades basicas de la vida diaria, como alimentarse, bafiarse, vestirse, movilizarse o usar el
bafio. A partir de un sistema de puntuacion, permite estimar el nivel de dependenciay la necesidad de apoyo o cuidados.
Esunamedida utilizada porlas EPS en Colombia para determinar el grado de una dependencia de una personay definir si
requiere atencion médica domiciliariay apoyo en casa de cuidador/ra.
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Uso del tiempo

En la encuesta se incluyd un modulo de uso del tiempo para caracterizar la distribucion de las
actividades cotidianas enlos hogares rurales. Este modulo permitid estimar el tiempo que mujeresy
hombres dedican a distintas tareas, identificar brechas en la distribucion del cuidado y comprender
cédmo se organizalavida cotidiana enfuncion delasresponsabilidades domésticas, productivas y de
cuidado en el territorio, asicomo el tiempo dedicado por hombres y mujeres a actividades de ocioy
tiempolibre.

En las actividades vinculadas al trabajo doméstico no remunerado, las mujeres concentran una
mayor dedicacionentiempoy frecuencia. Enla preparacion de alimentos, solo el 3,6% de las mujeres
reporta no realizar esta actividad, frente al 22,9% de los hombres, y una proporcidn significativa de
mujeres dedica entre dos y cuatro horas diarias (24,7%), mientras que los hombres se concentran
mayoritariamente en tiempos menores. Patrones similares se observan en el cuidado de laropay en
la limpieza y mantenimiento del hogar, donde las mujeres no solo participan mas, sino que dedican
tramos de tiempo mas largos, incluidos rangos de cuatro horas o mas, practicamente inexistentes
entreloshombres (Tabla14).

Las brechas se amplian de manera notable en las actividades de cuidado directo de personas. En
el cuidado y atencion de niflos y nifias menores de cinco afios, el 27,3% de las mujeres dedica mas
de ocho horas diarias, frente a un 15,6% de los hombres, y solo el 13,0% de las mujeres declara no
realizar esta actividad, comparado con el 40,0% de los hombres. En el cuidado de personas adultas
mayores o enfermas, ningin hombre reporta dedicar mas de ocho horas, mientras que el 11,3% de las
mujeres silo hace, lo que evidencia una sobrecarga femenina enlos cuidados intensivos y continuos,
particularmente demandantes en términos fisicos y emocionales (Tablas 14 y 15).

En contraste, las actividades asociadas al tiempo libre, la recreacion y el autocuidado muestran
una distribucion inversa. Los hombres participan en mayor proporcion en actividades deportivas y
dedican mas tiempo a ellas, mientras que las mujeres presentan mayores niveles de no participacion
o dedicaciéon muy reducida. Enlas actividades de recreacion, aunque la participacion es relativamente
mas equilibrada, los hombres concentran con mayor frecuencia tiempos de dos horas o mas, mientras
que las mujeres se ubican principalmente en tramos cortos o reportan no realizarlas (Tabla 16).

En actividades como la gestion de asuntos del hogar y el cuidado de mascotas, las mujeres también
presentan una mayor participacion y dedicacion, reforzando su rol central en la organizacion cotidiana
de la vida doméstica. Incluso en el mantenimiento y cuidado agropecuario y el cuidado de plantas,
tradicionalmente asociados a la ruralidad productiva, las mujeres muestran una presencia relevante,
combinando trabajo productivo y reproductivo sin una clara separacion entre ambos ambitos (Tabla 15).

Tejiendo 44
cuidados con

laruralidad

calena



Informe de resultados

Tabla14. Uso del tiempo enla zonarural de Cali

s Cuidadoy
Preparacionde Limpi >
. . impiezay atencion
. . alimentosparael| Cuidadodela . o
Actividad mantenimiento de ninos/as
consumo en su ropa
h delhogar menores de
ogar . ~
cinco anos
_ Hombre | Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer
Nada 22,9% 3,6% 20,0% 3,9% 19,2% 4,3% 40,0%  13,0%
Menos de unahora 16,8% 11,5% 19,0% 22,1% 22,6% 10,5% 2,2% 0,9%

Entre unay dos horas 50,8% 51,9% 47,5% 40,9% 47,7% 46,4% 23,4% 22,9%

Entredosycuatrohoras 7,3% 24,7% 10,2% 25,4% 8,3% 25,7% 3,2% 29,4%

Egtr;es°”atr°y°°h° 22% 5,8% 21% 5,5% 15% 10]%  155%  6,6%
Mas de ocho horas 0,0%  2,5% 1,2% 21% 07%  30% 156%  27,3%

Fuente: Encuesta Necesidadesy Demanda de Cuidados - Cali Rural-2025

Tabla15. Uso del tiempo enlazonarural de Cali

Cuidadoy
. canEmet Gestion del Cu'd?f]o y Actividades de
Actividad adultos mayores h atencionde g
ogar recreacion
o personas mascotas
enfermas

_ Hombre Mujer Hombre | Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer
Nada 73,0% 63,5% 26,4% 37,2% 23,4% 25,2% 14,7% 23,6%
Menos de una hora 1,7% 7,6% 21,8% 23,9% 38,8% 51,8% 15,8% 13,9%

Entre unay dos horas 9,0% 5,7% 342%  235%  30,7% 18,2% 35,6%  458%

Eg:;esd“yc”atm 17%  50% 16%  88%  47%  26%  205%  101%
Eg:;escua"°y°°h° 146%  68%  24%  35%  20%  15%  126%  52%
Mas de ocho horas 0,0% 1,3% 3,7% 3,1% 0,4% 0,7% 0,7% 1,3%

Fuente: Encuesta Necesidadesy Demanda de Cuidados - Cali Rural-2025
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Tabla16. Uso del tiempo enlazonarural de Cali

Actividades Actividades Manter_\imiento Cuidado de
y Cuidado

Actividad . comorezar,
deportivas . .
meditar Agropecuario

_Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre | Mujer Hombre ' Mujer

plantas

Nada 392%  605% 240% 240%  42,6% 477%  409%  36,0%
Menos de unahora 12,6% 8,7% 57,7% 51,9% 12,6% 6,1% 20,8% 35,1%
Entre unay dos horas 33,6%  252% 13,8% 20,4% 13,6% 9,4% 16,9% 11,8%

Entre dosy cuatro horas 11,9% 52% 2,7% 2,3% 5,5% 4,2% 7,4% 51%

Entre cuatroyochohoras 2,5% 0,4% 0,9% 0,5% 1,9% 2,0% 1,0% 2,7%

Mas de ocho horas 0,3% 0,0% 0,9% 0,8% 2,6% 1,0% 2,2% 1,2%

Fuente: Encuesta Necesidadesy Demanda de Cuidados - Cali Rural-2025

Estereotipos de género

Paraexplorarlascreenciaseimaginarios sobreeltrabajodomeésticoyde cuidado, seincluydenlaencuesta
un conjunto de afirmaciones orientadas a captarla adhesion de las personas encuestadas a estereotipos
de género : asociados al trabajo doméstico. Estas afirmaciones indagaron por percepciones sobre las
capacidades de hombres y mujeres en el cuidado, asicomo por normas sociales asociadas a la division
sexual deltrabajo enelhogar. Las afirmacionesincluidas enlaencuestafueron:

Paralos hombres es mas dificil La mayoria de las mujeres

hacer bien los oficios del hogar tienen un don natural

y aprender a cuidar a otras para hacerlos trabajos

personas. domésticos.

Un hombre que hace oficios Siuna casasevesuciay

en elhogarno esunverdadero desorganizada es porque le

hombre. falta una mujer.
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En términos generales, mas de la mitad de las personas encuestadas (51%) esta de acuerdo con la
afirmacidn: paralos hombres es mas dificilhacer bienlos oficios delhogary aprender a cuidar a otras
personas. Esteresultadorevelalanormalizaciondelaideade queloshombrescarecendehabilidades
para el cuidado, lo que contribuye a justificar su menor participacion en el trabajo doméstico y de
cuidados. Aldesagregar porgénero, se observa que esta creencia es compartida porhombres enun
40% perolas mujereslacomparten enunamayor proporcion (57%),lo que evidencialainternalizacién
de estereotipos de género entre quienes asumen mayoritariamente estas tareas.

La afirmacién con mayor nivel de acuerdo es aquella que sostiene que la mayoria de las mujeres
tienen un don natural para hacer los trabajos domésticos, con un 84% de acuerdo a nivel total. Este
estereotipopresentaniveleselevadostantoenhombres(81%)comoenmujeres(85%),lo querefuerza
laidea de que el trabajo doméstico y de cuidado es percibido como una capacidad innata femenina,
invisibilizando su caracter aprendido, socialmente asignado y no remunerado.

En contraste, el estereotipo: un hombre que hace oficios en el hogar no es un verdadero hombre
presenta un bajo nivel de acuerdo (11%), lo que sugiere un menor respaldo explicito a normas de
masculinidad rigidas. Sin embargo, su persistencia, aunque minoritaria, indica que aun existen
resistencias culturales ala participacion masculina enlas tareas delhogar.

Finalmente, el 36% de las personas estd de acuerdo con la afirmacién: si una casa se ve sucia y
desorganizada es porque le faltauna mujer. Estapercepcion es mas frecuente entre las mujeres (41%)
que entre los hombres (29%), lo que vuelve a poner en evidencia la carga simbdlica y moral que se
asigna alas mujeresrespecto alorden, lalimpiezay el funcionamiento delhogar.

Figura 4. Adhesion de las personas encuestadas alos estereotipos de género y cuidado

Hombres @ Mujeres

Paralos hombres es mas dificil
hacer bien los oficios del hogary

aprender acuidar a otras personas — 57%

La mayoria de las mujeres
tienenun don natural para hacer

s trabajos domésticos G  85%

Un hombre que hace oficios
en elhogar no es un verdadero

hombre - M%

Siunacasasevesuciay

desorganizada es porque
Qe M1%
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Resultados
del trabajo
de campo

cualitativo

En este apartado se complementala
caracterizacion cuantitativa de lademanda de
cuidado, através de la caracterizacion cualitativa
de la oferta de cuidado, construida a partir de
revision documental, entrevistas, grupos focalesy
recorridos guiados porlos corregimientos. Asi pues,
las cifras anteriormente usadas para dimensionar
las situacionesrelativas al cuidado enlos
corregimientos, se contextualizan para ocho de los
quince corregimientos, enlos cuales se desarrollé
un trabajo de campo cualitativo.



Informe de resultados

Laruralidad calefiano eshomogénea, cada corregimiento que lacompone esta configurado poruna
diversidad de geografiasy paisajes, trayectorias historicas, procesos migratorios, relacionamientos
conla ciudad de Cali, entre otros factores que dan paso a formas particulares de cuidar. Desde esta
comprension, surgio lanecesidad de abordar el cuidado enlaruralidad calefia desde la construccion
de perfiles para los corregimiento, que permitieran presentar no solo los aspectos comunes entre
ellos, sino, sobre todo, sus particularidades.

A continuacion, se presentan los ocho perfiles, uno por cada corregimiento priorizado (Navarro,
El Hormiguero, La Buitrera, Pance, Golondrinas, Montebello, La Elvira y El Saladito). Cada perfile®
se organiza de esta manera: primero, un breve contexto para exponer las caracteristicas socio
demogréficas, historicas, territoriales, su relacion con Cali, entre otros razgos que dan sentido la
configuracion particular del cuidado en cada corregimiento (por ejemplo, comprender por qué
en algunos territorios el cuidado se enfatiza en dimensiones étnicas, ambientales, comunitarias o
incluso privadas). Segundo, a través de un mapa se ubican las ofertas de cuidado y servicios afines
identificados en el trabajo de campo y en fuentes secundarias, en este documento se presenta
Unicamente lazona de cabecera, no obstante, a través de un enlace web es posible acceder al mapa
ampliado para visualizar las ofertas ubicadas en zonas veredales. Tercero, un diagrama construido
para comprender la organizacion del cuidado segun los actores que lo proveen, elaborado a partir
de la propuesta del “diamante del cuidado” de Razavi (2007). Cuarto, una descripcidn sobre cémo
se organiza el cuidado en el corregimiento, identificando quiénes proveen cuidado, quiénes reciben
principalmente cuidados y codmo se hace este cuidado. Quinto y Ultimo, el apartado de hallazgos
principalesyreflexiones, enelque se mencionanrasgos distintivos de la organizacién del cuidado, en
términos de tensiones, necesidadesy desafios, con el finde profundizarla discusidon sobre el cuidado
en cada contexto territorial.

6. Hacerun pie de pagina que diga: La priorizacidn de estos corregimientos se hizo en funcion de: mayor tamafio poblacio-
nal, necesidades de cuidado, y de la presencia o la proyeccion para laimplementacion de los Cuidarte.
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Perfiles por
corregimientos

El Saladito

Golondrinas

Montebello

La Buitrera

El Hormiguero



Corregimiento

El Hormiguero

ElHormiguero, ubicado en el suroriente de Cali, tiene una posicion estratégica que
conectala capital del Valle conlos municipios de Jamundiy Puerto Tejada (Cauca).
Esuno delos corregimientos mas extensos y esta conformado por 8 veredas: la
cabecera, Morgan, Cauca Seco, La Pailita, Pizamos, Oasis, Cascajal y Flamencos” (1).
Tiene una poblacion de 2.251habitantes, principalmente afrodescendientes (2).
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La historia de este corregimiento estad atravesada por un pasado colonial: hizo parte de la

Hacienda Canasgordas que funciond bajo el sistema esclavista, con la abolicidon de la esclavitud
en 1851, las personas esclavizadas pasaron a ser los jornaleros de las haciendas, y se asentaron
en las zonas riberefas al Rio Cauca, que se inundaban peridodicamente, para desarrollar ahi sus
fincas campesinas(3,4). Lahacienda, porsuparte, transitd de la ganaderia al cultivo de gramineas
(arroz, maiz, trigoy soya), y posteriormente ala cafa de azdcar.

A comienzos de la década de 1950 se presentaron grandes inundaciones del rio Cauca. Estos
eventos fueronuno de los detonantes parala creacion dela Corporacion Auténoma Regional del
Valle del Cauca (CVC)ylaposterior construccion de larepresa dela Salvajina, con el propdsito de
controlarlasinundaciones’. Este proceso, junto conla desecacion de terrenos, permitioé habilitar
amplias extensiones de suelo para usos agropecuarios y residenciales, y contribuyé de manera
decisiva al debilitamiento de la finca campesinay afro por pérdida de productividad y acceso a
recursos hidricos. Estas situaciones forzaron a los campesinos a vender sus fincas y migrar hacia
la cabecera del corregimiento o hacia Cali. Ante la pérdida de las fuentes de empleo vinculadas
a la produccion agricola, muchas personas han tenido que subsistir desde la informalidad,
mediante pequefios emprendimientos, la venta de alimentos, la extraccion de arena del rio o la
mineria. Desde los afios 80 y especialmente enlos 2000, El Hormiguero ha tenido una creciente
presién urbana, fomentada por los Planes de Ordenamiento Territorial que lo han contemplado
como area de expansion urbana.

Otras presiones hansurgido al considerar algunos sectores de Navarro como ‘zona de altoriesgo
por inundacioén’, que se expresa en la narrativa y decisiones institucionales que han impedido
la titulacion de la propiedad vy justificado la falta de inversidn publica en infraestructuras como
bibliotecas, centros de salud o escuelas. Esta presion porinundabilidad haimpulsado dindmicas
de desalojo y reubicacion forzada de pobladores, que ignora préacticas de arraigo sobre el

7. Segunlosrelatosrecogidos enlos grupos focalesy entrevistasy luego contrastado con fuente secundaria, lainundacion de
1950 diolugaralinicio de las Rogativas ala Virgen de la Asunciény las balsadas. Tradicion que se hamantenido alo largo de los afios.
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Informe de resultados

territorio. Asi pues, la comunidad se ha organizado a través de figuras como los Consejos
Comunitarios Afro, quienes resisten apelando al arraigo territorial y a su vinculo ancestral con el
rio. Paraestos pueblos, elriono essolounaamenaza, sino eleje de suidentidad como comunidades
negras del Pacifico colombiano, y desde ahireclaman su derecho a permanecer en el territorio (4).

Organizacion social del
cuidado en El Hormiguero

Esta seccion presenta los hallazgos del trabajo de campo realizado en El Hormiguero, a partir de
informacion construida mediante entrevistas, grupos focales, observacion, ejercicios de cartografia
socialy revision de fuentes secundarias. Se incluye en primer lugar un mapeo de las infraestructuras,
servicios, organizaciones e instituciones vinculadas al cuidado en el corregimiento, con el propdsito
de identificar la red de actores y ofertas presentes en el territorio. En segundo lugar, se presenta
una caracterizacion de las ofertas de cuidado segun el tipo de actor: comunitario, estatal, privado
y de organizaciones sociales, permitiendo reconocer las formas de participacion y articulacién
existentes. Luego, se desarrolla un andlisis cualitativo sobre la organizacion social del cuidado,
destacando el papelde las mujeres, las familias extensas y las redes comunitarias en el sostenimiento
de la vida cotidiana, asi como las practicas de reciprocidad, solidaridad y cuidado que emergen de
las experienciasy narrativas de las comunidades.
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Informe de resultados

Red de servicios, organizaciones e
instituciones vinculadas al cuidado

o CuidArte - Cabecera

9 CuidArte - vereda Cascajal

9 CuidArte - Asentamiento El Oasis

o Escuela Antonio Villavicencio sede de | E. EIHormiguero

e Colegio Parroquial San Joaquin I

El mapa con lainformacion completa puede

en este enlace: https://www.google.com/maps/d/u/0/

Mapa centro poblado

e Junta de Accién Comunal - Cabecera

o Consejo Comunitario Casa Palenke

@ Comedor comunitario Huellas de Amor
Q Parroquia Santa Josefina Bakhita

@ Biblioteca Publica Rural de EIHormiguero

@ PS EIHormiguero

@ Polideportivo Comunitario El Hormiguero

consultarse
O escanea

edit?mid=16tUxjRG7pafPvIU
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Informe de resultados

Distribucion de las ofertas de cuidado y servicios por actor®

La distribucion de las ofertas de cuidado en El Hormiguero muestra la participacion de actores
comunitarios, estatalesyorganizacionessociales. Se observauntraslape entreaccionescomunitarias
e institucionales, asociado a procesos que surgieron desde iniciativas locales y posteriormente
recibieronapoyo delEstado. La ofertaprivadaidentificadaesmaslimitaday se concentraenservicios
especificos.

Comunidad « Biblioteca Publico Estado

Rural de Cascajal

« Consejo Comunitario * Biblioteca Publica « CuidArte

Rural de ElHormiguero
Casa Palenke « Centro Vida

« Junta de Accién Comunal » Comedor comuniatiro .
Huellas de Amor « CDIEIHormiguero

e Grupo de adulto mayor

“Dios es amor” + Comedor comuniatiro « IPS El Hormiguero
‘Viday trigo” - .
e Grupo Juvenil « Institucion Etno Educativa
. . - » Comedor Comunitario El Hormiguero
« Polideportivo Comunitario “Notas Frescas”

ElHormiguero « Escuela
Antonio Villavicencio

e Escuela
« Unbound Tulia Barrero Mercado

» Hogar Juvenil Campesiono - Fecucls

« Parroquia Santa Josefina Baknita Pantano de Vargas

« Iglesia San Martin de Porres

» Fundacion Formemos

« Instituto Oscar Scarpeta Orejuela

- « Hogar Gerontologico Cuidarte
de Proteccion Infantil

« Colegio Parroquial San Joaquin I
» Fundacion Amadeus

Fundacionesy ONGs Privado

Fuente: elaboracion propia.

8. Laconstrucciondeldiagramaimplicé un ejercicio de categorizacidn con diversos desafios metodoldgicosy concep-
tuales, ante los cuales se resolvid: primero, agregar el actor del tercer sector (organizaciones sin animo de lucro, fundaciones);
segundo, agrupar las ofertas por actores proveedores de cuidado segun el diamante del cuidado; tercero, representarlas
ofertas que surgen en articulacion entre varios actores en una interseccion generada entre las dreas de los actores.
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El papel de las mujeres, la familia
extensay lanaturalezaenla
organizacion social del cuidado

Reciprocidades entre la comunidady las plantas

Organizacion del cuidado en la familia

¢ Quién cuiday como se distribuye el cuidado? Las mujeres sonlas principales proveedoras
de cuidado enlos hogares. Los hombres realizan actividades productivas remuneradas (ej.,
extraccionde arenayjornaleo enhaciendas)

Cuidados realizados por las mujeres: Limpieza, preparacion y suministro de alimentos,
lavado, atencion de hijos/as y familiares, bienestar emocional y trabajos remunerados en
servicios domésticos o ventas de alimentos.

Dindmicas cotidianas (enlas veredas de Morgany Oasis):
Madrugada (preparacion de alimentos para esposos e hijos).
Mafanay tarde (atencion de hijos/as y gestion del hogar).

Para las mujeres las labores de cuidado no se detienen, incluso cuando asumen empleos
temporales o proyectos educativos.

Feminizacion del cuidado comunitario en organizaciones base

¢ Quién cuida mas? Las mujeres son quienes principalmente lideran, impulsan y sostienen
procesos comunitariosy organizativos enlas bases. Los hombres participan menos en estas
labores.

¢Qué y a quiénes cuidan? vecinas/os, nifios/as, jovenes y personas mayores; la cultura, las
tradiciones afro, el medio ambiente.

¢Como se cuida? En el Consejo Comunitario Casa Palenque se cuida con estrategias
colectivas y solidarias que trascienden las logicas de mercado. El apoyo entre mujeres
también es central para equilibrar el trabajo comunitario.

Ejemplo “Consejo Comunitario Casa Palenke: promueve la etnoeducacion, la cultura afroy el
cuidado de lanifiez. Las mujeres son mayoria en la organizaciony surol es activo.

Tejiendo 56
cuidados con

laruralidad

calena



Informe de resultados

La familia extensay surol en la provisiénde cuidados en las comunidades afro

¢Quién cuida? La familia extensay las mujeres negras son pilares del cuidado comunitario
y motor de la socializaciéon comunitaria.

Los cuidados no se limitan al parentesco de sangre; incluye vinculos, apoyo vecinal y
practicas de crianza.

Funciones clave de la familia extensa: preservacion de la cultura afro, socializacion de
nifas/osy jovenes, fortalecimiento de la comunidad a través de redes vecinales y apoyo
mutuo.

Sentidosy afectosdelcuidado:las mujeres negrasnoasumen el cuidado comouna carga,
sinocomo unrolvalioso que mantiene viva la culturay lacomunidad.

Relaciones interdependientes del cuidado

Practicas ancestrales de cuidado reciproco: el trueque, la mano cambiada, la minga,
el fondango y la medicina ancestral garantizan bienestar fisico, espiritual y cultural. A
través de estas practicas, quienes ofrecen cuidados también los reciben por parte de
vecinosy familiares.

Plantas que sanan y reciben cuidado: la comunidad reconoce su papel central para
la salud. Aqui el cuidado es reciproco: las plantas curan a las personas y la comunidad
responde preservandolas a través de huertas comunitarias.

El cuidado no es unilateral, es interdependiente: |a naturaleza cuida al proveer alimentos
y medicina, mientras la comunidad cuida el territorio y comparte conocimientos. Este
cuidado trasciende lo individual y garantiza el bienestar colectivo

Sintesis de hallazgos

La potencialidad de este corregimiento estd en su trabajo comunitario, liderado principalmente
por mujeres, quienes ven en esta labor una forma de construir familia extensa, tener agencia en
el espacio publico-politico y generar bienestar. Sin embargo, estas mismas mujeres mencionan
diversas dificultades para mantener el trabajo comunitario, entre ellas la baja participacion de
jovenes y hombres, la dificultad de conciliar la crianza de menores con las actividades comunitarias,
las tensiones transgeneracionales en torno al rol de las mujeres en el hogary la familia; asi como la
pérdida de algunos saberes tradicionales, como el uso de la hierbamoray la leche de papayo con
fines medicinales, laparteriay elinterés porla musica del Pacifico.
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Por otra parte, el cuidado de la infancia y la preparacion de los alimentos tienden a ser asumidos
por mujeres mayores dentro de los hogares, quienes, debido a su crianza, muestran resistencia a
desprenderse de estosroles.

Ademas, las practicas de cuidado —tanto comunitario como propio— que han perdurado en el
territorio se encuentran fuertemente enraizadas en la religion catdlica. Las iglesias y parroquias
funcionan como espacios de encuentro y cuidado colectivo a través de actividades como
los pesebres comunitarios, la novena a la Virgen de la Asuncidén y la balsada por el rio Cauca, la
celebracion del dia de las velitas, la decoracidon con guirnaldas de las calles o las jornadas de
limpiezay mantenimiento de los templos.

Las ofertas publicas hanlogrado articularse con procesos de cuidado comunitario ya existentes,
como es el caso de las bibliotecas comunitarias, los comedores -con practicas de compartir
el alimento mediante ollas comunitarias- y el CuidArte que ha vinculado a lideres jovenes de
la comunidad como sus enlaces. Asi mismo, entre las ofertas de cuidado a las infancias se ha
vinculado a personas de la comunidad, quienes ademas manejan un enfoque etnoeducativo. Sin
embargo, se manifiesta un deseo porinvolucrar a personas de la comunidad en la oferta publica
dirigida a adultos mayores, como una forma de integrar la visién de la comunidad sobre las y los
mayores: no solo como receptores pasivos de cuidado, sino también como agentes activos de
la culturay los saberes del Hormiguero. De la mano con esto, es notable el interés por conservar
y transmitir los saberes de las personas mayores y el reconocimiento de sus aportes, como €s €|
casodelaparteria,unapracticaque,aunque hadesaparecido,lacomunidadrecuerdayreconoce
ellegado delamatrona quelo ejercio.
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Corregimiento

Navarro

Navarro es un corregimiento ubicado al suroriente de Cali, esta compuesto por
las veredas de Cabeceray El Estero, junto con el sector del Jarillén del rio Cauca
(5).? En el corregimiento habitan 6.928 personas, de las cuales 2.194 viven en el
Jarillén del Rio Cauca (6, 7). Se estima que el 29,7% de la poblacion es menor de
14 anos, el 65,6% esta entrelos 15y 65 anos, y el 4,8% de su poblacion es mayor
de 65 anos (8). En este territorio rural y fluvial se ha consolidado, desde siglos

9. Anteriormente, Morgan se contaba como una vereda de Navarro, en la actualidad esta vereda hace parte del corregi-
miento de ElHormiguero.
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atras, una fuerte identidad afrodescendiente: muchos de sus primeros pobladores fueron

herederos de comunidades afrocolombianas, incluidas familias manumitidas y cimarronas. Esa
raiz afro y campesina sigue presente en las practicas cotidianas como la construccion de botes
y canoas, las artesanias de guadua, la espiritualidad y los oficios ligados al rio. Cada afo, las
balsadas durante las Rogativas a la Virgen de Asunciony la Fiesta patronal de SanIsidro reafirman
la memoria afro, al reunir en el rio a las familias de Navarro alrededor de practicas religiosas,
saberes ancestralesy celebracién comunitaria.

Desde la época colonial el territorio se organizé a partir de las haciendas -pertenecientes a la
élite calefa, como la familia Caicedo-, ademas el rio Caucay lared de humedalesle otorgaronun
papel clave en el transporte fluvial'®. Su economia, originalmente basada en cultivos como soya,
frijoly pldtano fue absorbida porlaldgica de losingenios cafieros, que alimponer el monocultivo
de cafa no solo reconfiguraron el paisaje, sino también las fuentes de empleo y las dinamicas
sociales. Amediados del siglo XX, la CVC compré terrenos alos propietarios ubicados donde se
construiria el Jarillon - muro de contencidn del rio Cauca para proteger a Cali de las inundaciones
y expandirlas areas cultivables-; sinembargo, este proceso coneltiempo traeria tensiones sobre
latenenciadelatierra. Enla actualidad, existen familias que han habitado el territorio por mas de
50 aflos, y debido a que es catalogado “zona de alto riesgo por inundacidn” han surgido desde
el Estado presiones porreubicarla poblacion, sinembargo, estos pobladores demandan que las
nuevas viviendas consideren sus modos de vida rural, sean amplias y puedan desarrollar en ellas
actividades productivas de siembray cria de animales™ (7, 11).

10. Como elhumedal Pacheco, el Ibisy el Estero, claves para conservacion de biodiversidad y regulacion del agua frente a
inundaciones o sequias.

1. ElPlanJarilldn, disefiado para mitigar riesgos de inundacion, ha enfrentado criticas por procesos de reubicacion que
desatienden las economias ruralesy fragmentanredes vecinales. En este contexto, comunidades afrodescendientes como
el Consejo Comunitario Raizales del Pacifico exigen el reconocimiento dela Ley 70 de 1993, enfrentando la negativa estatal de
inversiony titulacion bajo el argumento de ser esta una “zona de alto riesgo”. (9,10)

12. Enlas propuestas dereubicacion, se contempla enviar alas personas a viviendas ubicadas en el sector de Potrero
Grande, sinembargo, existe unaresistencia pues tales viviendas no se adaptan a sus modos de vida rural, sonreducidas
y encerradas.
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La contaminacion del rio Cauca ha sido una problematica agravada por la extraccion de arena

que erosiona el cauce del rio y los residuos del antiguo basurero, que contaminan las fuentes
hidricas. Enlajurisdiccién de Navarro el basurero funciond durante aproximadamente 41 afios, ahi
terminaban las basuras de Calidesde 1967 hasta su clausura en 2008. Aungue inicialmente se penso
como unrelleno sanitario con tecnologia adecuada, enla practica fue un botadero de basura a cielo
abierto. Tras su cierre, persisten evidencias claras de liquidos contaminantes que se filtran en el suelo
y que contindan afectando las fuentes hidricas de lazona, especialmente el rio Cauca (11)"%.

Organizacion social del cuidado en Navarro

sta seccion presentalos hallazgos del trabajo de campo realizado en Navarro, a partir de informacién
construida mediante entrevistas, grupos focales, observacion, ejercicios de cartografia social
y revision de fuentes secundarias. Se incluye en primer lugar un mapeo de las infraestructuras,
servicios, organizaciones e instituciones vinculadas al cuidado en el corregimiento, con el propdsito
deidentificarlared de actoresy ofertas presentes en el territorio. En segundo lugar, se presenta una
caracterizacion de las ofertas de cuidado segun el tipo de actor: comunitario, estatal, privado y de
organizacionessociales, permitiendoreconocerlasformasde participaciony articulacion existentes.
Luego, se desarrolla un andlisis cualitativo sobre la organizacion social del cuidado, destacando
el papel de las mujeres, las familias extensas, las personas mayores y las redes comunitarias en el
sostenimiento delavida cotidiana, asicomolas practicas de reciprocidad, solidaridad y cuidado que
emergen de las experienciasy narrativas de las comunidades.

13.  EnlaveredaElEstero, se denuncia la falta de alcantarillado, lo que genera ademés contaminacion de fuentes hidricas
que surten acueducto, exigen una PTAR. El grupo de adulto mayor de cabecera, indica la necesidad de un Centro Vida que
estd descontinuado, asicomo el encuentro para retomar costumbres y revitalizar la pertenencia (8).
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Informe de resultados

Red de servicios, organizaciones e
instituciones vinculadas al cuidado

o

0 Institucion Educativa Navarro

9 Hogares Comunitarios de Bienestar FAMI

2.
[e)
<
9
®

9 Comedor Comunitario Sonrisas de Navarro

Q Comedor Comunitario Corazon de Jesus Mapa centro poblado
e JAC Cabecera

e Centro de Salud de Navarro

9 Fundacion Internacional de laMano de Dios ONG o
e Grupos de Adulto Mayor

9 Biblioteca Publica de Navarro

Elmapa conlainformacion completa puede consultarse

@ en este enlace: https://www.google.com/maps/d/u/0/

o) viewer?mid=1le4aFSvXEssiJKQ-yhgErkkZtGDnOdE&II=3.
v 3913089431772945%2C-76.4659446564478&z=16
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Informe de resultados

Distribucion de las ofertas de cuidado y servicios por actor

La distribucion de las ofertas de cuidado en Navarro evidencia la participacién de actores
comunitarios, estatalesy organizaciones sociales. Seidentificaniniciativas comunitariasrelacionadas
con alimentacion, cuidado colectivo y organizacion barrial, varias de las cuales cuentan también con
apoyo institucional. Junto a ello, se observan servicios educativos y de salud liderados por el Estado,
mientras que la presencia de fundaciones, organizaciones sociales y oferta privada es limitada en el

territorio.
Comunidad « Comedor comunitario Estado
Fundagol
« Bibliotecala Alegria de saber

« Fundacion Golondrinas 0 Corrlwedorclomunitario « Instituacion Educativa

FundaGol Vecinos unidos Golondrinas
e Grupo de adulto mayor * Guarder[a ElParaiso « Instituacién Educativa

“Felices amis Afos Dorados” delosnifios Golondrinas - Sede Antonio
e Caseta Comunal « JAC Junta de Accion Barrero

de Montebello Comunal Cabecera « Centro de Salud Montebello

« JAC Junta de Acciodn « Antonio Ricaurte Sede
Comunal Vereda la Maria |.E. Montebello

» Comedor Comunitario « Escuela San Pedro Apostol
(nombre sinidentificador)

enMontebello « Laperrera municipal

e Hogar comunitario
Dofa Rosita

« Guarderiala Gallera

« Unbound

« Iglesis Pentecostal Unida de Colombia

, o » Sanae Ancestral
« Iglesia senora del Carmen

» Hogar Geriatrico Nuevo Otofio

Fundacionesy ONGs Privado

Fuente: elaboracion propia
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Redes de cuidado y resistencia
colectiva en Navarro

el papel de lacomunidad, las mujeresy los
adultos mayores enla preservaciondela
tradicion, la ancestralidad y la vida del territorio

Dinamicas de cuidado centradas en la familia extensa

¢ Quién cuiday como se distribuye el cuidado?

La familia ocupa un lugar central en la provision de cuidados y en las redes de apoyo
intergeneracionales. En ella se distribuyen actividades y roles para el sostenimiento del
hogar y la socializacion de sus integrantes, en donde participan: sobrinos/as, nietos/as,
hermanos/as,esposos/as e hijos/as.

Las mayores tienen un papel relevante en las dindmicas familiares. Las abuelas y las tias son
referentes en la socializacion de nietos y sobrinos, encargandose de la crianza y de tareas
domésticas.

Hijos e hijas que han conformado su propio hogar viven cerca, a menudo como vecinos,
permaneciendo atentos a las necesidades de las y los mayores que influyeron en su vida.
Asumen de manera voluntaria roles de cuidado, con la conviccién y el deseo de que sus
seres queridos pasen sus Ultimos afios acompafiados por la familia.

Existe desconfianza hacia las instituciones externas que prestan cuidado a los adultos
mayores e infancias. Se considera que la familia es quien puede brindar una atencion
adecuada, alineada a sus valores, cultura y maneras de entender el afecto. Desde este
esquema funcionan las ofertas de cuidado intercultural del ICBF denominadas Casas
Palenque, donde vecinas y conocidas por la comunidad cuidan las infancias mientras
transmiten usosy costumbres de los pueblos afro.

Entre el cuidado feminizado y la feminizacién/racializacion de la pobreza

¢Quién cuidamas?

Las tareas de cuidado dirigidas alasinfanciasy al espacio domésticorecaen principalmente
enlas mujeres. Las beneficiarias del programa Madres FAMI son mujeres jovenes entre los 17
y 28 aflos que organizan su tiempo entre la preparacion de alimentos, la limpieza y el cuidado
de hijos menores de 2 afos. Algunas combinan estas labores con emprendimientos desde
casa o actividades laborales. En algunos casos viven con su familia de origen y no con sus
parejas, siendo las abuelas las principales responsables del cuidado.
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La participacion de los hombres en tareas de cuidado es ocasional y limitada: asumen
tareas de cuidado cuando ellos no estan trabajando o las mujeres delhogar estan enfermas

oincapacitadas.

En Playa Renaciente, las mujeres negras asumen el cuidado en contextos de precariedad
economica: son cabeza de familia o comparten con hijas/os laresponsabilidad de sostener
a sobrinos, padres, nietos, familiares con alguna discapacidad o animales de compania.
Y simultdneamente trabajan, desde la informalidad, en ventas ambulantes o servicios
domésticos; o se dedican a la busqueda constante de ingresos; llevando diariamente
rutinas intensivas que las agotan. La falta de ingresos estables y los trabajos informales
dificultan la satisfaccion de sus necesidades alimentarias y de salud. En algunos casos, el

panreemplazalacenaparaasegurar que los mas pequefos puedan comer.

¢ Quién cuida?

El grupo del adulto mayor es un espacio de encuentro e integracion que acompana esta
etapadelavida, tejiendoredes de apoyoy amistad entre personas de lamisma edad.

Los integrantes del grupo del adulto mayor recuerdan que larigidez del Centro Vida, que
antesfuncionabaenlacabeceradeNavarro, excluyd aquienesmasnecesitabanapoyo,ya
que sus horarios de atencion no se adaptaban alas realidades de quienes aun trabajaban
o cuidaban de sus familias. Mientras que, el grupo del adulto mayor, activo hace 6 ahos, se
ha sostenido por su flexibilidad y cercania, construyendo cuidado desde la comunidad.

¢Comoy a quién se cuida?

El grupo tiene una funcién clave en el bienestar emocional de sus integrantes, brindando
apoyo en casos de enfermedad, dificultades econdmicas o duelos por la pérdida de
parejas. El encuentro colectivo actia como contencidon y compafiia para sobrellevar
la soledad y la nostalgia. En sus reuniones semanales realizan ejercicios, comparten
alimentos, juegos y celebran cumpleafios de sus integrantes. Estas dindmicas son
especialmente importantes para quienes viven solos o carecen de redes familiares.

Ej. Unaintegrante relata que su hijalareemplaza en el negocio para que pueda asistiralas
reunionesy distraerse de losrecuerdos que la agobian.
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Sentidos y afectos del cuidad

Las personas mas adultas mantienen relaciones cercanas con la tierra conservando practicas
agricolas que resisten al avance del monocultivo de cafia y a las fumigaciones que afectan al
sueloylas cosechas. Enhuertas caseras tienen cultivos de pancoger como platano, yuca, zapallo,
cimarrén y frutas. Complementan estas practicas con el cuidado de animales como gallinas,
patos, marranos, gatosy perros.

Para las personas que conservan practicas rurales, los alimentos son expresiones de afecto y
cuidado. Prefieren preparary sembrar alimentos organicos para garantizar una buena alimentacion.

Las practicas campesinas, remiten en los mayores a modos de vida solidarios y comunitarios,
sostenidoseneltrabajo colectivoylastradiciones compartidas que quierenconservar. Entreellas,
destacalacelebracién de Sanlsidro, concomparsas, jeepsy balsas decoradas que recorrenelrio
mientras las personas comparten y salen a vender productos. Estos momentos son “afiorados”
pormuchosy les recuerda a Navarro como un lugar donde “todos se conocian, el paisaje eran las
zonas agricolasy se celebraba el dia del campesino”.

Cuidado comunitario, espiritualidad y territorio: pilares

deresistencia e identidad negra en Playa Renaciente

¢ Quéyaquiénes cuidan?

El Consejo Comunitario Playa Renaciente cuida las tradiciones ancestrales afrodescendientes y
sostiene la vida a través de practicas comunitarias. Organiza celebraciones como larogativa a la
Virgen de la Asuncion, impulsa la medicina tradicional con el uso y cultivo de plantas medicinales,
fortalece la tradicion oral y vela por la conservacion del territorio. Ademas, desarrolla proyectos
ambientales como jornada de limpieza en los humedales del corregimientol4 y acciones de
cuidado directo para proteger a las infancias de la comunidad, por ejemplo, a través de la Casa
Palenque, una ofertade cuidado alainfancia donde se combinan elacompafiamientointegral con
practicas culturales propias, saberes ancestrales, valores y referentes afro, asi como relaciones
solidarias que generan arraigo y pertenencia al territorio colectivo afro de Playa Renaciente.

Una de las tradiciones méas importantes para la conservacion de la cultura y la ancestralidad de
la comunidad afro riberefia de Playa Renaciente, es la rogativa de la Virgen de la Asuncion que
se celebra cada 15 de agosto. Esta festividad articula el cuidado desde la espiritualidad, la
naturalezay la cultura, a través de una procesion a orillas del rio Cauca y balsadas que recorren
sus aguas. La comunidad trabaja colectivamente para transmitir la memoria afropopular que
fortalece el arraigo al territorio. Durante la celebracion, las cantaoras entonan cantos y rezos y la
comunidad comparte bebidas ancestrales, comidas tipicas, bailes y musica que refuerzan los
lazos, lacohesiony laidentidad comunitaria.

14. Loshumedales enNavarro, sonloshumedales El Pacheco, Estero, Iris. Y de estos, se mencionala conformaciéon de
grupos de personas para la limpieza de estos.
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Sintesis de hallazgos en Navarro

La organizacioén social del cuidado en el corregimiento de Navarro se encuentra profundamente
atravesada por las condiciones econdmicas, las dinamicas historicas del territorio y los riesgos
ambientalesy sociales quelohanconfigurado. El cuidado operaenun contexto de alta exigencia,
escasezy limitada presenciainstitucional, lo que obliga alas familias —en especial alas mujeres—
asostenerlavida cotidiana mediante estrategias de supervivenciay redes de apoyo.

La oferta de cuidados no se limita al corregimiento, sino que mantiene una relacion
interdependiente con el oriente de Cali, con flujos constantes de personas que se desplazan
para satisfacer necesidades bésicas de educacion, salud, alimentacion o trabajo. La Institucion
EducativadeNavarro,porejemplo,recibenosoloanifiosyjévenesdelcorregimiento, sinotambién
a estudiantes de barrios vecinos, convirtiéndose en un nodo educativo compartido entre ambos
territorios. De la misma manera, los programas del ICBF, como Madres FAMI, atienden a mujeres
lactantes y a primera infancia tanto de Navarro como del Oriente, consolidando un circuito de
cuidado que no reconoce fronteras administrativas. Este intercambio también se expresa en
actividades cotidianas como la compra de alimentos en plazas de mercado del Oriente y el
acceso a controles médicos para adultos mayores, gestantes y personas con discapacidad,
quienes deben trasladarse hastalas EPS ubicadas en esazona de la ciudad.

Lainfraestructuralocal de cuidado ha sufrido retrocesosimportantes: pues el programa Centros
Vida que ofrecia alimentacion, terapias fisicas, actividades recreativas y acompafamiento
psicosocial a adultos mayores, fue suspendido tanto en la cabecera de Navarro ubicado en
la Biblioteca Publica Rural de Navarro como cerca al sector de Playa Renaciente -en Puerto
Mallarino- donde el Centro Vida mas cercano es en el barrio de Andrés Sanin. Mientras la
institucionalidad indica que el motivo del cierre era la falta de constancia en la asistencia, los
adultos mayores manifiestan que los horarios eran muy rigidos y no consideraban las dindmicas
de los adultos mayores en el territorio, quienes tienen que trabajar, cuidar nietos o cumplir otras
responsabilidades de cuidado. Adicional a ello, contindan funcionando algunas ofertas basicas
del ICBF en Puerto Mallarino, especialmente en programas dirigidos a la poblacion infantil con un
enfoque étnico (como las Casas Palenque) y a familias en condicién de vulnerabilidad (programa
Atrapasuefos), ofertas que tienen a ubicarse enlaszonas urbanas aledafas al corregimiento.

En el dia a dia, la sobrecarga de las mujeres es una constante. Las jornadas laborales son
continuas, incluso los fines de semana, dejando muy poco tiempo para el descanso. Muchas
cuidadoras reportan cansancio extremo, estrés y una sensacion persistente de agotamiento
que se agudiza por la limitada disponibilidad de servicios de cuidado infantil: solo existe una
guarderia pequefia con cupos reducidos (15 nifios). Esta insuficiencia obliga a que multiples
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familias recurran exclusivamente a redes familiares cercanas —madres, tias, hermanas— para
el cuidado de nifios y adultos mayores, y, en casos mas criticos, a dejar a los menores solos/as
o bajo el cuidado de sus hermanos/as mayores, incluso en zonas consideradas riesgosas. Esta
situacion es particularmente tensa para mujeres que trabajan como empleadas domésticas en
Cali, quienes no pueden recoger a sus hijos/as de las instituciones educativas y estos/as deben
regresar sinacompafamiento a sus hogares, en un contexto con dinamicas de inseguridad.

Alaspresionesdelcuidadosesumaunproblemaestructural:laescasezdeagua.Envariossectores
del corregimiento el agua llega con muy poca presion o no llega, lo que obliga a las cuidadoras
a realizar labores como lavar ropa en la madrugada o almacenar agua en grandes cantidades,
incrementando elriesgo de enfermedades asociadas aldengue y generando agotamiento fisico.

Estas dificultades se agravan en zonas donde la frontera entre la ciudad y el corregimiento es
difusa, como en la parte sur del corregimiento. A pesar de las limitaciones y desafios, existen
iniciativas comunitarias que evidencian el sentido de cuidado colectivo, como grupos de la
comunidad que se organizan para hacerjornadas de limpieza en el humedal Pacheco. Acciones
—qgue aungue valiosas— no compensan la ausencia de politicas robustas, programas estables ni
infraestructura bésica para el sostenimiento de lavida en el territorio.

En conjunto, los hallazgos permiten concluir que la organizacion del cuidado en Navarro se
sostiene en un equilibrio precario entre el esfuerzo comunitario, la autogestion familiar y la
dependencia funcional del Oriente de Cali. Las mujeres son quienes absorben la mayor parte
dela carga, enun territorio donde el cuidado se vive como obligacion ineludible y donde la falta
de servicios publicos adecuados, la precariedad econdmica y la discontinuidad institucional
convierten el acto de cuidar en una labor extenuante. El corregimiento demanda estrategias
integrales, flexibles y territoriales que reconozcan estas dindmicas y fortalezcan las condiciones
para garantizar el derecho a cuidar.

Asi, laexpansion de la ciudad ha ocasionado que la tierra se use de manera mixta: donde antes se
cultivaba, ahora se levantan viviendas y nuevos barrios. Esto representa un cambio respecto al
uso tradicional de la tierra agricola. En este proceso, las personas que llegan a vivir, requieren de
servicios basicosy equipamientos, lo que asuvezvatransformando el paisaje y laformaen que la
naturalezainteractua.

Sin embargo, el que se declarara esta zona “de alto riesgo”, ha limitado la inversion del Estado
en servicios basicos, infraestructuras y legalizacion de predios. No obstante, el Estado continla
haciendo presencia con instituciones como la escuela, el centro de salud, la biblioteca,
Inspecciénde Policiaenestazona, generando asimensajes contradictorios: pone enteladejuicio
el riesgo, e incluso contribuye a legitimar los asentamientos irregulares, ademas de evidenciar
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las contradicciones entre distintas dependencias estatales. Entre sus principales probleméaticas
destacan los hurtos y lainseguridad en general, incrementada por la escasa presencia estatal, el
deficiente alumbrado publico y la pérdida de tejido comunitario. La contaminacidn del rio Cauca
ha sido una problematica agravada por la extraccion de arena que erosiona el cauce del Rio y los
residuos del antiguo basurero, que contaminan las fuentes hidricas. En la jurisdiccion de Navarro
el basurero funciond durante aproximadamente 41 anos, ahi terminaban las basuras de Cali
desde 1967 hasta su clausura en 2008. Aunqgue inicialmente se pensd como un relleno sanitario
contecnologia adecuada, enla practica fue un botadero de basura a cielo abierto. Tras su cierre,
persisten evidencias claras de liquidos contaminantes que se filtran en el suelo y que contindan
afectando las fuentes hidricas de lazona, especialmente el rio Cauca (11)".

15.  EnlaveredaElEstero, se denunciala falta de alcantarillado, lo que genera ademas contaminacion de fuentes hidricas
que surten acueducto, exigen una PTAR. El grupo de adulto mayor de cabecera, indica la necesidad de un Centro Vida que
esta descontinuado, asicomo el encuentro para retomar costumbresy revitalizar la pertenencia (8).
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Corregimiento

Montebello

Contexto

Montebello esta ubicado en el noroeste de Cali, enlazonaladera de la cordillera
Occidental. Lorodeanla quebrada El Chochoy el rio Aguacatal. Con 5.994 habitantes
(14) en 412,6 hectareas; es el corregimiento mas poblado, aunque el mas pequeno de
la ciudad. Su territorio se compone del centro pobladoy de las veredas Campoalegre
y Montecitos (15). Esta habitado principalmente por familias de origen campesino,
cuyaidentidad cultural es diversa debido alas multiples procedencias regionales de
sus habitantes. Se estima que el 19,4% de la poblacion es menor de 14 afos, el 75,6%
tiene entre 15y 65 aflos —elrango etario mas frecuente— y el 5% es mayor de 65 anos.
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Su historia tiene un vinculo colonial. Formaba parte de Golondrinas, un corregimiento que comenzo

a poblarse en el siglo XVII con la hacienda ganadera “El Retiro”, propiedad de Santos Barberena
(16). Mas tarde, la explotacion de carbdn, impulsada por familias hacendadas de la zona, atrajo a
trabajadores de distintas regiones y fragmentd el territorio. De este proceso, surgio el poblamiento
de Montebello hacia1930, conlallegada de campesinos del Cauca, Narifio, Antioquiay Caldas. Hacia
finales del siglo, lallegada de familias y personas desplazadas por el conflicto armado, consolido el
poblamiento del corregimiento (17).

Aunqgue lamineria de carbonfue fundamental parala conformacidn de Montebello como corregimiento
al atraer poblacién y ser generador de empleo, al cesar esta actividad por el cierre de las minas, la
mayoria de los habitantes empezaron a trabajar enla zona urbana de Cali; principalmente en el drea de
comercio, construccion, industria y servicios generales (15). La explotacion del carbon también dejo
gravesimpactos para elambienteylasalud delas personas. El suelo, el aire y las fuentes de agua, como
la quebrada el Chocho, estan contaminados con residuos y metales pesados (18). La acidez del suelo,
causada porestaactividad, halimitado las posibilidades parala agriculturaenlazona.

Lacercaniaconlaciudad,elcrecimientodelcorregimientoylasrutinaslaboralesen Caliimpulsaronun
estilo de vidamas urbano en Montebello (19). Sinembargo, el desempleo es un problema persistente
y muchas personas deben ganarse la vida en la informalidad o el rebusque. Montebello enfrenta
una marcada precariedad socioecondmica, con vias deterioradas, deficiente acceso ala vivienda 'y
servicios. Enelcentro poblado existe hacinamientoyla falta de parques o canchaslimitalos espacios
derecreaciony encuentro entre vecinos. La ausencia de lugares de socializacion ha afectado la vida
comunitaria. Se ha debilitado el sentido de pertenencia al territorio, dificultando la organizacién y el
dialogo colectivo. Segununestudio del2008, en el corregimiento solo enel19% delos hogares habia
una personavinculada a grupos sociales o comunitarios (17).
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Organizacion social del
cuidado en Montebello

Esta seccién presenta los hallazgos del trabajo de campo realizado en Montebello, a partir de
informacion construida mediante entrevistas, grupos focales, observacion, ejercicios de cartografia
social y revision de fuentes secundarias. Se incluye en primer lugar un mapeo de las infraestructuras,
servicios, organizaciones e instituciones vinculadas al cuidado en el corregimiento, con el propdsito
deidentificarlared de actoresy ofertas presentes en el territorio. En segundo lugar, se presenta una
caracterizacion de las ofertas de cuidado segun el tipo de actor: comunitario, estatal, privado y de
organizacionessociales, permitiendoreconocerlasformasde participacidny articulacién existentes.
Luego, se desarrolla un andlisis cualitativo sobre la organizacion social del cuidado, destacando
el papel de las mujeres, las personas jovenes, las personas mayores y las expresiones artisticas
comunitarias en el sostenimiento de la vida cotidiana, asi como las practicas de reciprocidad,
solidaridad y cuidado que emergen de las experiencias y narrativas de las comunidades.
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Red de servicios, organizaciones e
instituciones vinculadas al cuidado

o Andres Juaquin Lenis sede delal.E. Montebello

9 SanPedro Apdstolsede delal.E. Montebello o @

9 Antonio Ricaute sede delal.E. Montebello

2
9
i ’ ¢
0 o 0
Mapa centro poblado @e e

CerrodelasTres cruces

o Institucion Educativa Oficial Montebello @

e Colegio Las Aguas - Fundacion Escuela parala Vida

o Grupo de adulto mayor - cabecera

o Grupo de laterceraedad - Vida Nueva

9990909000

Tejiendo
cuidadoscon
laruralidad
calena

Geriatrico Santa Ana - Fundacion Misioneros de lalInmaculada @ Comedor Comunitario Volver a Empezar
Fundacion Hogar Para El Anciano Sabiduria @ Comedor Comunitario Fundayudemos
Biblioteca Publica Rumenigue Perea Padilla @ Comedor Comunitario Vida Alegre

Biblioteca Comunitaria Campoalegre Mundo Cultural @ Asociacion Sol Mayor Colectivo Cultural

JAC - Cabecera @ Metanoia - Centro de Reestructuraciéon Personal
JAC de la vereda sector Montecitos @ Toxic tours

JAC - vereda Campo Alegre @ CorpoChocho

Comedor comunitario Montecitos @ Carmenza - Fundacion Canina

Elmapa conlainformacion completa puede

consultarse en este enlace: https://www.google.com/ O escanea
maps/d/u/0/edit?mid=1gOgHmVPéiLdIjjmwtdGg-mSO- elQR
4qjjEU&usp=sharing
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Distribucion de las ofertas de cuidado y servicios por actor

En Montebello, las ofertas de cuidado desde lo comunitario se concentran principalmente en
iniciativas comunitarias relacionadas con grupos juveniles y de personas mayores. Por su parte, el
Estadoparticipaprincipalmente medianteinstitucioneseducativasyserviciosparalaprimerainfancia.
La interseccion entre lo comunitario y lo estatal es amplio e incluye comedores comunitarios, juntas
de accién comunal, grupos de adulto mayory la biblioteca comunitaria, se ha establecido asiporque
todas estas iniciativas tuvieron un origen comunitario y alo largo de los afios se han fortalecido conla
intervencion del estado.

. Fundaciones
Comunidad Estado
y ONGs
 Biblioteca Piblica : EU”daC‘é”
. ermanos
« Plataforma Rumenigue « Instituacién Misioneros de « Fundacién
i Perea Padilla Educativa Oficial Sofiadodo
Juvenilde uca laInmaculada onadc
Montebello « Grupode Montebella Sin Limites
« Grupodela adulto mayor « Andres « Hogar « Orquesta
terceraedad o Comedor comunitario Juaﬂqufﬂ Lenis Geriatrico Sinfénica
V|da nueva Esperanza de Limones Sede de |a |E Santa Ana JUVenil
. Carmenza - Montebello Mensajeros
4 « Comedor comunitario . de Esperanza
FundaCIon Vo|Vera Empezar L] San Pedro ApOS'[O|
Canina - sededelal.E. « Fundacion
CorooChocho « Comedor comunitario Montebello Artistica
P Granito de Arena . . Semillas de Arte
Asociacion - « Antonio Ricaurte
+ Comedor comunitario sede |.E. Montebello « Motebellos
SolMayor Montecitos Kinder
Colectivo - « CDIArcoiris Montebello 2
Cultural » Comedor comunitario = Schulle

Fundayudemos FirsLebene.V,

« Comedor Vida Alegre

« JAC Cabecera » Fundacion
Escuelapara

« JAC Vereda La vida
sector Montecito Colegio

« JAC Vereda Lasaguas

Campo Alegre « Metanoia

« JACBosque de Cetrode 5
Piamonte de lavereda Reestructuracion
Campo Alegre Personal

Privado

Fuente: elaboracion propia.
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Cuando el cuidado
envejece ylamemoria
se vuelve joven

las mujeres mayores que
sostienen el trabajo doméstico

y las juventudes que cuidan el
territorio desde el arte y la cultura

¢Quiénes cuidany a quiénes se dirige el cuidado?

Elcuidado esasumido principalmente pormujeres mayores; quienes madrugan a preparar
los alimentos de sus hijos(as) que salen a trabajar y cuidan de sus nietos(as), les llevan y
recogen de lasinstituciones educativas; mientras estos ultimos estan en la institucion, las
mujeres asisten a diligencias médicas o al grupo de adulto mayor. En el caso de ellas, el
sustento econdmico es proporcionado por sus hijos(as).

También se encuentran adultas mayores que cuidan de sus parejasy padres, apesarde
tener problemas de salud asociados a la edad. Y las adultas mayores que viven solas,
pero suplen su necesidad de cuidar con las plantas y animales de cria como gallinas 'y
patos, que ademas de darles un proposito, fortalece su arraigo con lo rural. En estos
ultimos dos tipos de cuidadoras, estd mas presente la vulnerabilidad econdmica y
desproteccidn social, pues no cuentan coningresos fijos.

¢Y quién cuida a estas cuidadoras?

Se sostienen por una red de diversas mujeres, entre hijas, hermanas y vecinas, que
les acompanan en las diligencias médicas e incluso en el cuidado de las personas
dependientes a su cargo. Tales dinamicas confirman cuan feminizado esta el cuidado en
Montebello.

¢Enqué espacios se cuida?

Las cuidadoras de personas dependientes concilian el cuidado a sus familiares con
actividades productivas, desarrolladas desde la casa y enmarcadas en el rebusque:
la costura, el reciclaje y las manualidades. En estos contextos de precariedad, los
comedorescomunitarios sonvitales paraatenderlainseguridad alimentaria, brindando
almuerzos a bajo costo.
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La Biblioteca, el corazon del cuidado territorial

Fueradelhogar,laBibliotecaPublicaRuralRumenige Pereasehaconvertidoenelcorazéondel
cuidado comunitario, especialmente en el cuidado ajovenesy primerainfancia, a través de
iniciativas de arte y cultura que buscan alejarles de la delincuenciay el consumo de drogas,
presentes en el sector. Esta oferta dirigida a menores de edad en horarios extracurriculares
esimplementada por organizaciones no gubernamentales que cuentan con el apoyo de la
organizacion alemanaMontebellos Kinder, un actor con presencia constante en el territorio,
que ha impulsado la creacion de escuelas —como el Colegio de las Aguas— y financiando
fundaciones que desarrollan actividades de cuidado y formacidn infantilen Montebello.

La oferta publica llega al territorio enlazandose con lo comunitario y privado

Por ejemplo, la biblioteca Rumenige Perea emerge a partir de esfuerzos comunitarios, y
pasa a articularse a la Red de Bibliotecas Publicas de Cali, 16 mejorando su infraestructura
y dotacion. Por otro lado, esta el Colegio de las Aguas, que mediante una ampliacion de
coberturaconla Secretaria de Educacionabre 200 cupos paralapoblacion, olaFundacion
Semillas de Arte que funciona como operador del ICBF enla biblioteca, cuidando ainfantes
enhoras delatarde.

El cuidado ambiental y territorial tiene un rostro joven

Elcuidado comunitariohaestadoimpulsadoporjovenes. Enlosafos 80y 90", lacomunidad
juvenil se organizd para proveer educacion basica en el corregimiento, empezando
con la biblioteca y la escuela que hoy en dia es la Institucion Educativa Antonio Ricaurte.
Actualmente, la nueva generacién de jovenes también desarrolla actividades comunitarias
aungue su enfoque esta en el cuidado ambiental, que procuran llevar a cabo a través de
estrategias pedagogicas desde el arte y la cultura. Sin embargo, un grueso de la poblacién
de Montebello percibe que los liderazgos mas tradicionales estan desconectados de la
comunidady fragmentados entre si.

16. Seinauguraenelano1999, como parte de la Red de Bibliotecas Publicas de Cali, adscrita a la Direccion de Cultura.,
Tomado de Alcaldia de Santiago de Cali. (2020). Biblioteca Publica Rumenigue Perea Padilla. https://www.cali.gov.co/
cultura/publicaciones/156286/biblioteca-publica-rumenigue-perea-padilla/
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Sintesis de hallazgos

En la cabecera, se percibe una baja participacion en actividades comunitarias asi como una fragilidad
enlasredes existentes, a pesar de que Montebello es el corregimiento mas poblado de Cali. Esto podria
deberse alapérdida de arraigo e identidad territorial dadas las diversas migraciones que han ocupado el
territorio; asicomo alavulnerabilidad econdmica que fuerza alas personas a ocuparse de su subsistencia
diaria, lo que lesimpideinvolucrarse enredes comunitarias, e incluso informarse de las ofertas de cuidado
existentes. Amanerade ejemplo, madres cabeza de hogardejan a sushijos(as) ensus casas, sinelcuidado
deunadultoresponsable,y comomedida de seguridad optanpordejaralosmenores bajollave, paraque
nosalganalacalle oingrese alguien extrafo, aungue es unasituacién deriesgo porque estan solos todo el
dia; ademas, por sus ocupaciones les impiden acceder a las ofertas de cuidado alainfancia, sea porque
nologran separarun cupo, los horarios de la oferta no se ajustan a sus tiempos o desconoce esas ofertas.

Porsulado,labibliotecaRumenique PereaPadillase haconvertidoenunespacio clave paraelcuidado
de lasinfanciasy juventudes, asicomo para la creaciény fortalecimiento de liderazgos juveniles que
llevan a cabo procesos de artey cultura, asicomo de cuidado ambiental. Pues uno de los principales
desafios de Montebello es la contaminacion ambiental causada por antiguas minas de carbony las
aguasresiduales quellegan ala quebrada El Chocho. Los lixiviados toxicos” de las minas centenarias
se filtran en el agua y la contaminan. Sumado a esto, el abastecimiento de agua es insuficiente, el
servicio se corta por dias debido a que debe rotarse entre sectores cada vez mas poblados, esto
obligaalas personasaalmacenaraguay asuvezdificultalas tareas de cuidado, como la preparacién
de alimentosylalimpiezatanto delhogar como de las personas.

Enestecontexto, elcuidarlavidaencondicionesdignasrequiere cuidarlasaluddelasfuenteshidricas
y garantizar el acceso al agua a la poblacion. Mientras que, las organizaciones que realizan cuidado
ambiental contindan lidiando con barreras asociadas a los conflictos por recursos en el territorio,
liderazgos insuficientes, precariedad econdmica de los integrantes y falta de apoyo de los actores
publicosy privados. Todos, factores que debilitan lasiniciativas y la cohesion comunitaria, afectando
tambiénla capacidad de las organizaciones para sostenerse en el tiempo.

Ahorabien, frente alas preocupaciones delos nuevosliderazgos,los adultos mayores condependencias
y en condiciones de precariedad, no encuentran un lugar, se enfrentan al aislamiento y desatencion, que
se profundiza por dificultades de accesibilidad ocasionadas por mal estado de las vias; tal vulnerabilidad
seacentUadebido alas presiones econdmicas ocasionadas porelincremento dela estratificacién social
en el sectory con ello, el incremento de los servicios publicos. Las comunidades lo perciben como una
injusticia, pues no ven reflejadas sus contribuciones en mejoras de infraestructura ni en la calidad de los
servicios, mientras el transporte y la atencion en salud siguen siendo deficientes.

17.  Eselliquido que resultaluego que una fuente de agua —comola de unrio o la lluvia— se mezcla con contaminantes como
metales pesados, pesticidas o residuos en descomposicién como basuras.
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Corregimiento

Golondrinas

Golondrinas se encuentra al norte de Cali, enla cordillera Occidental cerca al cerro
delasTres Cruces. Hace parte de la cuenca del rio Aguacatal y limita al norte conel
municipio de Yumboy al occidente conlos corregimientos Montebello, La Castillay La
Paz. Esta conformado por el centro poblado; las veredas El Filo, La Mariay Fraguay los
sectores Tres Cruces Alto y Tres Cruces Bajo (22). Su poblacion, de 2.016 habitantes18,
se ha conformado principalmente por migraciones internas vinculadas al trabajo

18. De acuerdo al Plan de Desarrollo para Golondrinas, con estadisticas actualizadas a 2022 del Departamento Administra-

tivo de Planeacion.
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minero y desplazamientos por razones econdémicas. El grueso de la poblacién es campesina y,

de acuerdo conlainformacion oficial disponible, no se cuenta con datos desagregados sobre la
pertenencia étnica. Se estima que el 21,1% de la poblacidon es menor de 14 aflos, el 71,9 esta entre
los15ylos 65 afios - siendo elrango de edad mas frecuente -y el 7% de su poblacion es mayor de
65 anos.

Aungue Golondrinas fue reconocido como corregimiento en 1950, su historia se remonta al periodo
colonial, cuando la familia Barberena ocupo el territorio en el siglo XVII, estableciendo la hacienda
ganadera “El Retiro” (23). Con el tiempo, la zona se transformo con la explotacién de carbdn, una
actividad que marco la economia local, el poblamiento del corregimiento y la vida de sus habitantes
por varias generaciones. En el siglo XX, familias campesinas del Cauca, el Valle y Antioquia llegaron
atraidas por el trabajo en las minas (23). Sin embargo, el cierre de estas en 1997, marco un punto de
quiebre: la pérdida de empleo y la falta de alternativas productivas profundizaron la pobreza en un
territorio cuyo suelo no es apto parala agricultura (24).

LaquebradaElChocho, principal fuente de agua del corregimiento, abastece elacueducto, pero
hoy sufre los efectos de la deforestacion, el uso inadecuado del suelo y la falta de tratamiento
de aguas residuales (25). Aunque hace parte de una zona de reserva forestal, el crecimiento
poblacional, la mineria y la escasa planificacion han deteriorado el ecosistema. Los servicios
publicos son limitados: solo una parte de la poblacion cuenta con alcantarillado, y no existe
una planta de tratamiento de aguas residuales ni un sistema adecuado de recoleccidn de
basuras. Con el paso del tiempo, estas condiciones ambientales se han sumado al deterioro
de la infraestructura y los servicios. Muchas vias permanecen sin pavimentar o en mal estado, y
algunos sectores carecen de alumbrado publico. Ademas, persiste un déficit de vivienda dignay
problemas de legalizacion de tierras que generan inseguridad sobre la propiedad y dificultan el
mejoramiento de las condiciones de vida (24).
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Esta combinacion de factores ha afectado la vida de las personas: el desempleo golpea con
fuerza a los jovenes, que enfrentan riesgos de vincularse en actividades ilicitas. La falta de
programas sociales y la violencia intrafamiliar agravan las tensiones, mientras que la ausencia
de infraestructuras culturales, deportivas y recreativas limitan las oportunidades de encuentro
y participacion. Sin embargo, persisten practicas tradicionales como la fiesta del carbdn, la
fiesta comunera y las fiestas patronales en honor a la Virgen del Carmen. Esta Ultima inicia con
una novenay culmina con un recorrido vehicular por Golondrinas que llega hasta la iglesia para
cerrarconunamisa. Antes delrecorrido, lacomunidad decora conflores autos, motos, volquetas
y busetas para la celebracion. Las busetas ofrecen transporte gratuito para que mas personas
puedan participar. Cada afo, esta festividad reafirma el sentido de pertenencia y union de los
habitantes.

Organizacion social del
cuidado en Golondrinas

Esta seccion presenta los hallazgos del trabajo de campo realizado en Golondrinas, a partir
de informacion construida mediante entrevistas, grupos focales, observacién, ejercicios
de cartografia social y revision de fuentes secundarias. Se incluye en primer lugar un mapeo
de las infraestructuras, servicios, organizaciones e instituciones vinculadas al cuidado en el
corregimiento, conelpropodsito deidentificarlared de actoresy ofertas presentes en el territorio.
En segundo lugar, se presenta una caracterizacion de las ofertas de cuidado segun el tipo de
actor: comunitario, estatal, privado y de organizaciones sociales, permitiendo reconocer las
formas de participaciony articulacion existentes. Luego, se desarrollaunanalisis cualitativo sobre
la organizacion social del cuidado, destacando el papel de las mujeres, las personas mayores
y las estrategias vecinales y comunitarias en el sostenimiento de la vida cotidiana, asi como las
practicas dereciprocidad, solidaridady cuidado que emergen de las experiencias y narrativas de
las comunidades.
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Red de servicios, organizaciones e
instituciones vinculadas al cuidado”

7

93"7 @

o CuidArte - Cabecera 9 Junta de Accién Comunal - Cabecera

9 CuidArte - vereda Cascajal o Consejo Comunitario Casa Palenke

9 CuidArte - Asentamiento El Oasis e Comedor comunitario Huellas de Amor
o Escuela Antonio Villavicencio sede de | E. EIHormiguero o Parroquia Santa Josefina Bakhita

e Colegio Parroquial San Joaquin @ Biblioteca Publica Rural de EIHormiguero

El mapa con lainformacion completa puede consultarse

® en este enlace: https://www.google.com/maps/d/u/0/ O escanea
A viewer?mid=1le4aFSvXEssiJKQ-yhgErkkZtGDnOJE&I=3.3 elQR
° 913089431772945%2C-76.4659446564478&z=16

19. EnelmapanoestanlaJAC delalveredalLaMariayla JAC de Cabecera debido a que no se identifico su ubicacion. Tam-

poco seincluye el grupo de adulto mayor «Felices a mis Aflos Dorados» debido a que este no cuenta con un espacio fijoy sus

lugares de encuentro sonvariables.
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Informe de resultados

Distribucion de las ofertas de cuidado y servicios por actor

En Golondrinas, las ofertas de cuidado muestran una fuerte presencia de iniciativas comunitarias
vinculadas a comedores comunitarios, juntas de accidén comunal, espacios para personas mayores
y servicios de cuidado infantil. La participacion estatal se concentra principalmente en instituciones
educativasyserviciosdesalud. Tambiénseidentificanalgunasaccionesdesarrolladas especialmente
poriglesias.

Comunidad » Comedor comunitario Estado
Fundagol
« Biblioteca la Alegria de saber

« Instituacion Educativa
Golondrinas

« Fundacion Golondrinas
FundaGol

« Grupo de adulto mayor
“Felices amis Aflos

« Comedor comunitario
Vecinos unidos
« Instituacion Educativa

« Guarderia El Paraiso Golondrinas - Sede

delos ninos .
Dorados” Antonio Barrero
« JAC Junta de Accidn
e Caseta Comunal Coruine| e brees « Centro de Salud
de Montebello Montebello

« JAC Junta de Accion

Comunal Vereda la Maria « Antonio Ricaurte Sede

|.E. Montebello
o« Comedor Comunitario
(nombre sinidentificador)
en Montebello

« Escuela
San Pedro Apostol

« Hogar comunitario  Laperreramunicipal

Dofa Rosita

« Guarderiala Gallera

« Unbound

« |glesis Pentecostal Unida de Colombia « Sanae Ancestral

« Iglesia sefiora del Carmen « Hogar Geriatrico Nuevo Otofno

Fundacionesy ONGs Privado

Fuente: elaboracion propia.
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Autogestion para sostener

la

El poder de las redes comunitarias
y las personas adultas mayores
en la cohesion social

vida en comunidad

Los grupos de adulto mayor tienen una fuerte base comunitaria y una gran capacidad
organizativa. En ellos participan personas de diferentes edades y perfiles, no solo mayores
de 60 afnos, lo que refieja una ldgica de comunidad que impulsa el acompafamiento
intergeneracional y laintegracion como formas de cuidado mutuo.

¢Como se cuida?

Elgrupo de adultos mayores “Felices a mis afios dorados” se reline pararealizar actividades
fisicas y socializar. Estas actividades tienen un valor emocional para sus integrantes, pues
fortalecen el autocuidado y la salud mental. Gracias al apoyo mutuo que se genera, el
grupo se ha convertido en un espacio de desahogo, contencion y acompafamiento,
especialmente para quienes viven solos o asumen grandes responsabilidades de cuidado
familiar.

Las mujeres son las principales proveedoras de cuidado en los grupos de adulto mayory
también quienes participan en los encuentros. En el caso del grupo “Felices a mis afios
dorados’, elliderazgo recae enlas mujeres, quienes coordinan las actividades, promueven
articulacionesy gestionanrecursos.

¢ Quiénes cuidany como se ejercen los cuidados?

Las mujeres adultas mayores que integran el grupo gestionan su propio cuidadoy, almismo
tiempo, el de otros seres cercanos como nietos, familiares dependientes y animales de
compafia. Ellas se encargan de las tareas domésticas y del cuidado emocional y fisico, a
pesar de tener enfermedades cronicas o discapacidades. Algunas de estas, indican que
hombres jovenes en sus hogares se involucran en labores de cuidado los fines de semana,
preparando alimentos, limpiando elhogary laropa.

Algunos adultos mayores experimentan mayor vulnerabilidad, especialmente quienes
estan solos o presentan alguna discapacidad o enfermedad. En estos casos, el cuidado es
parcial y proviene de la comunidad a través de lideresas o redes eclesiales. Sin embargo,
no existen centros especializados ni oferta institucional que atienda de maneraintegral las
necesidades de estapoblacion.
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Elrol activo de los grupos de adultos mayores

y las mujeres en el cuidado y la salud mental

Los grupos de adulto mayor tienen una fuerte base comunitaria y una gran capacidad
organizativa. En ellos participan personas de diferentes edades y perfiles, no
solo mayores de 60 afos, lo que refleja una ldgica de comunidad que impulsa el
acompafamiento intergeneracional y la integracion como formas de cuidado mutuo.

¢Como se cuida?

El grupo de adultos mayores “Felices a mis aflos dorados” se reune para realizar
actividades fisicas y socializar. Estas actividades tienen un valor emocional para sus
integrantes, pues fortalecen el autocuidado y la salud mental. Gracias al apoyo mutuo
gue se genera, el grupo se ha convertido en un espacio de desahogo, contencion
y acompafamiento, especialmente para quienes viven solos o asumen grandes
responsabilidades de cuidado familiar.

Las mujeres son las principales proveedoras de cuidado en los grupos de adulto mayor
y también quienes participan en los encuentros. En el caso del grupo “Felices a mis
anos dorados”, el liderazgo recae en las mujeres, quienes coordinan las actividades,
promueven articulacionesy gestionan recursos.

¢ Quiénes cuidany como se ejercen los cuidados?

Las mujeres adultas mayores que integran el grupo gestionan su propio cuidado v,
al mismo tiempo, el de otros seres cercanos como nietos, familiares dependientes
y animales de compafia. Ellas se encargan de las tareas domésticas y del cuidado
emocionaly fisico, a pesar de tener enfermedades crdnicas o discapacidades. Algunas
de estas, indican que hombres jovenes en sus hogares se involucran en labores de
cuidado los fines de semana, preparando alimentos, limpiando el hogary laropa.

Algunos adultos mayores experimentan mayor vulnerabilidad, especialmente quienes
estan solos o presentan alguna discapacidad o enfermedad. En estos casos, el cuidado
es parcial y proviene de la comunidad a través de lideresas o redes eclesiales. Sin
embargo, no existen centros especializados ni oferta institucional que atienda de
manera integral las necesidades de esta poblacion.
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Vocacion del territorio hacia el cuidado comunitario: redes de solidaridad y vecindad

¢:Como se cuida?

EntreestasiniciativasdestacaFundagol,unaorganizacionqueimpulsahuertascomunitarias,
promueve el reciclaje y el embellecimiento de espacios publicos y comunitarios, también
genera espacios de integracion para adultos mayores a través de bingos y actividades
ludicas. Destacan dos comedores comunitarios en el corregimiento y la biblioteca publica,
gestionados por lideresas locales que buscan fortalecer el tejido comunitario mediante
labores sociales.

Con el propdsito de superar barreras sociales y proveerse de infraestructura de
cuidado, la comunidad organiza mingas para la autogestion de recursos para mejorar sus
condiciones de vida y espacios comunes. En estas jornadas se tejen redes vecinales e
interorganizacionales que facilitan la colaboraciony el apoyo mutuo. Durante la pandemia,
estas estrategias fueron esenciales: la donacién de mercados y las ollas comunitarias
organizadas por sectores permitieron aliviar el hambre y garantizar la alimentacion de las
familias. Estas estrategias permitieron enfrentar dificultades materiales, gracias al trabajo
colectivo.

La comunidad también trabaja por la preservacion de sus tradiciones culturales. En las fiestas
patronales en honor a la Virgen del Carmen, familias y vecinos se involucran en el ornato de los
vehiculos con arreglos florales y participan en el recorrido por el corregimiento que culmina en
laiglesia. Durante la celebracion se refuerzanloslazos de solidaridad, ya que los propietarios de
vehiculos ofrecen transporte gratuito para que los habitantes puedanunirse ala festividad.

Las articulaciones publico-comunitarias para la provision de cuidados

¢Quiény dénde se cuida?

Espacios como la biblioteca y las organizaciones comunitarias funcionan como puentes
de articulacion entre la comunidad y las instituciones estatales, garantizando la oferta de
cuidado en el corregimiento tanto eninfraestructura como en practicas de cuidado.

Labibliotecacumpleunpapelcentralal articularprogramas del Estado conlasnecesidades
delapoblacion,brindandoespaciosyactividadesparaelcuidado.Paralosadultosmayores,
realiza semanalmente actividades deportivas articuladas con la oferta institucional de
la Secretaria del Deporte. Para las niflas/os menores de 5 afios y sus madres, desarrolla
el programa madres FAMI del ICBF, que incluye la entrega mensual de complementos
alimenticios y talleres sobre el cuidado a la primera infancia y la maternidad.

Fundagol articula el programa “Alimentando Sonrisas” de la Secretaria de Bienestar Social.
Con él abrid las puertas de un comedor comunitario para la comunidad. Este espacio
beneficia a adultos mayores, nifos/as, personas con discapacidad, brindando no solo
alimentacidn, sino también actividades de integracion, recreaciony cultura.
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Sintesis de hallazgos

En Golondrinas la oferta de cuidado se organiza a partir de una robusta red comunitaria compuesta
por liderazgos sociales, grupos de adultos mayores, mujeres cuidadoras e instituciones como la
bibliotecayloscomedores comunitarios. Las capacidades de gestiony organizacion de estasredes,
contrarrestanlas tensiones derivadas del desempleoy la escasa provisioninstitucional. Ademas, son
complementadas por la oferta existente del corregimiento de Montebello, en especial por el centro
desaludylasinstitucioneseducativas paralainfancia. Aunque actualmente, Golondrinasy Montebello
son corregimientos distintos desde la mirada de planeacion territorial, mantienen estrechos vinculos
historicos y geograficos, pues Montebello fue una vereda de Golondrinas hasta 1985 y es la ruta
necesaria parallegaralazonaurbana de Cali.

Elgrupo de adultasmayores destaca porsucapacidad de agencia, haciendo del cuidado un ejercicio
colectivo que fortalece la salud mental y la integracion social. Ofrece un espacio de encuentro que
funciona como contencién combatiendo la soledad, a través del intercambio de experiencias entre
personas con distintas condiciones y edades. Mediante actividades fisicas, recreativas y apoyo
emocional, sus integrantes previenen el deterioro cognitivo y fortalecen el bienestar psicoldgico.
Esta experiencia refleja el papel activo del adulto mayor en la construcciéon de tejido y cohesion
social. A través de actividades que promueven la seguridad alimentaria, el acompafiamiento y el
mejoramiento de las condiciones de vida de los habitantes, se articulan estrategias de solidaridad
para garantizar la atencion de la poblacidn mas vulnerable. Asimismo, la autogestion entre vecinos
contribuye a superar las dificultades materiales del territorio a través de las mingas y las acciones
colectivas.

Lastareasdelimpiezay preparacionde alimentos se complicanporlaescasezde agua, que solollega
tresdiasalasemanay porpocashoras. Estasituacion obligaalas mujeres arecogeryracionarelagua
para las labores como limpiar y preparar alimentos. Anteriormente, el suministro de agua ocurria en
unas horas cada semana; sin embargo, tras la gestion de la lideresa que coordina el grupo del adulto
mayor, se logré mediante una accion popular crear un sistema de bombeo que proporcionara agua
desde el corregimiento de La Elviraubicado enlo alto de lamontaia. Tras este esfuerzo, el aguallega
tres dias ala semana - los dias viernes, lunes y miércoles-, durante unas horas (8 a.m. a 12p.m). Esto se
hace conelfinde que elaguarote porlos distintos sectores, cada vez mas poblados.

Noobstante,estainfraestructuraesfragil, puescualquierdanoenlaredotemporadadelluviasdetiene
el suministro hasta porunasemana. De ahique, ellas organizan surutina de cuidados en funcién delos
dias que cuentan con el servicio de agua, haciendo de manera intensiva las labores de limpieza y de
almacenamiento del agua, para luego administrarla hasta la proxima fecha de suministro, actividad
querequiere untiempoy esfuerzo adicional dentro de suslabores de cuidado.
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Corregimiento

La Elvira

La Elvira es el corregimiento ubicado en el extremo norte de lazonarural de la
ciudad. Actualmente cuenta con aproximadamente 1.284 habitantes. Se estima
que el 24,2% de la poblacion es menor de 14 afos, el 68,9% estaentrelos 15y 65
anos -siendo elrango de edad entre mas frecuente-, y el 6,9% de su poblacidn es
mayor de 65 ahos (26). Predomina una identidad campesina entre sus residentes,
conraices en familias migrantes del Caucay Narifo. La Elvira limita al sur con los
corregimientos de El Saladito, La Castillay La Paz, al norte con el municipio de La
Cumbre, al oriente con el municipio de Yumbo y al occidente con el municipio de
Dagua. Contiene las veredas Alto Aguacatal, Los Laureles y Kildmetro 18 (27).



Una parte significativa de su territorio esta incluida dentro de la Reserva Forestal Protectora Nacional

La Elvira (28), un area estratégica de conservacion gue no solo abarca este corregimiento, sino que se
extiende mas alld de los limites de Pance y conecta con el municipio de Yumbo y los corregimientos de
La Castillay La Paz. Esta condicion le otorga un papel fundamental en la proteccion de los ecosistemas
de la cordillera Occidental y en la regulacion hidrica de la region. Su poblamiento histdrico respondid
principalmente a flujos migratorios internos provenientes del Valle del Cauca, Caucay Narifo.

El corregimiento se encuentra en la parte alta de la cuenca del rio Aguacatal, lo que lo convierte en
el segundo corregimiento con mayor extension de cuenca. El rio Aguacatal es una de las principales
fuentes de agua para la ciudad, y su conservacion depende directamente del buen manejo de los
bosquesquelorodean. Estosbosquescumplenfuncionesvitales:regulanelciclodelagua, previenen
la erosion de los suelos, capturan carbono y sirven de habitat para una gran diversidad de especies
de floray fauna (29). Debido a esto, la vocacién del territorio de La Elvira es principalmente forestal y
de conservacion, al haber sido declarada zona de reserva desde 1943. No obstante, la necesidad de
sustento de los habitantes ha impulsado actividades como la mineria para la explotacion de carboén,
la agricultura, la ganaderia a menor escala (27).

La oferta de recreacion se basa en el ecoturismo y el agroturismo. Se organizan pasadias donde es
posible observar mas de 250 especies de aves, recorrer senderos rodeados de naturaleza y visitar
cascadas. El objetivo principal es conservarla biodiversidad que habita el rio Aguacatal. Paralograrlo,
se impulsa el turismo comunitario como una forma de fortalecer el desarrollo de La Elvira y de los
corregimientos vecinos (30).
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Informe de resultados

Organizacion social del cuidado en La Elvira

Estaseccionpresentaloshallazgos deltrabajo de camporealizado enLaElvira, apartirde informacion
construida mediante entrevistas, grupos focales, observacion, ejercicios de cartografia social
y revision de fuentes secundarias. Se incluye en primer lugar un mapeo de las infraestructuras,
servicios, organizaciones e instituciones vinculadas al cuidado en el corregimiento, con el propdsito
deidentificarlared de actoresy ofertas presentes en el territorio. En segundo lugar, se presenta una
caracterizacion de las ofertas de cuidado segun el tipo de actor: comunitario, estatal, privado y de
organizacionessociales, permitiendoreconocerlasformasde participaciény articulacion existentes.
Luego, se desarrolla un analisis cualitativo sobre la organizacién social del cuidado, destacando el
papeldelas mujeres, lafamilia, el vinculo campesino con el territorio y las estrategias comunitarias en
el sostenimiento de la vida cotidiana, asi como las practicas de reciprocidad, solidaridad y cuidado
que emergen de las experiencias y narrativas de las comunidades.
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Informe de resultados

Red de servicios, organizaciones e
instituciones vinculadas al cuidado
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Mapa centro poblado

o Institucion Educativa San Francisco 9 Biblioteca Publica Luis Carlos Galan

9 Institucion Educativa Boyaca Q Comedor Comunitario La Elvira

9 Institucion Educativa lgnacio Herreray Vergara @ Mercado Local Campesino Mercando enla niebla
Q Institucion Educativa Francisco Lloreda Q Mercado Campesino Entre Nubes

e Grupo de Adulto Mayor - Cabecera @ Senderos Magicos

9 Grupo de Adulto Mayor - Sector Laureles @ Junta de Accion Comunal - Cabecera

e Biblioteca Publicala Elvira

Elmapa conlainformacion completa puede consultarse

en este enlace: https://www.google.com/maps/d/u/0/ O escanea
viewer?mid=1QgyypjeAVy6zuOF6cp-mGZRHARyogk&ll=3. elQR
5033256938882986%2C-76.62344060000001&z=14
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Informe de resultados

Distribucion de las ofertas de cuidado y servicios por actor

EnLaElvira, las ofertas de cuidado se concentran principalmente eniniciativas comunitarias
relacionadas con organizacion barrial, mercados campesinos, grupos de personas mayores, juntas
comunitariasy procesos ambientales locales. La participacidn estatal se evidencia sobre todo en
instituciones educativas, mientras que las fundaciones, ONG y la oferta privada tienen una presencia
mas limitada. También se identifican algunos espacios donde confluyen acciones comunitarias y
organizativas alrededor de procesos culturales y de cuidado colectivo.

Comunidad Estado

« Biblioteca Publicala Elvira

» Grupo de Adulto Mayor « Biblioteca Piiblica « Institucion Educativa
Cabecera Luis Carlos Galan San Francisco

« Grupo de Adulto Mayor « Comedor Comunitario « Institucion Educativa Boyaca

seeiorlauteles LaElvira « Institucion Educativa

e Mercado Local Campesino Ignacio Herreray Vergara

Mercan nla niebl o .
sicziioen @l e Institucion Educativa

¢ Mercado Campesino Francisco Lloreda
Entre Nubes

« Proyectos Ciudadanos de
Educacion Ambiental -
PROCEED

¢ JAC Cabecera

« JAC El Aguacatal
« Senderos Magicos

¢ Juntas de Acueducto Rural « Arte Sanador

Privado
e Unbound

Fundaciones y ONGs

Fuente: elaboracion propia.
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Donde la experiencia
humanay la sabiduria de

la

Envejecimiento, naturalezay
cuidados reciprocos en La Elvira

montana dialogan

El rol de las familias en la provision de los cuidados

¢ Quién cuiday como se distribuye el cuidado?

Enloshogares, lafamilia es el eje que sostiene lavida diaria. El cuidado fisicoy emocional se
organiza de maneraintergeneracional: hijos e hijas, junto con sus parejas, cuidan a padres o
suegros adultos mayores condistintos niveles de dependenciay, enalgunos casos, apoyan
la crianza de sus hijos/as. También existen hogares conformados Unicamente por personas
adultas mayores, donde el cuidado recae en las mujeres.

¢ Quiénes cuidan mas?

las mujeres asumenlamayor parte delasresponsabilidades de cuidado dentro de la familia.
Son ellas quienes organizan las tareas del hogar - como la limpieza y la preparacion de
alimentos -y, ademas, apoyan alas personas adultas mayores con el aseo, lamovilidad y la
atencidnasusalud.

¢A quiénes cuidan?

Principalmente a personas adultas mayores con dependencia porenfermedad o movilidad
reduciday, también nifios y niflas menores de 5 afos, que cuidan desde sus hogares, a falta
de espacios de cuidado como Centros de Desarrollo Infantil.

Cuidado comunitario y organizacién social: vinculos que sostienen la vida

¢Como se cuida?

El cuidado comunitario se sostiene a través de vinculos de confianza y cooperacion entre
vecinos. Los espacios comunes funcionan como puntos de encuentroy apoyo, endondela
organizacion colectiva acompanay atiende las necesidades de quienes mas lo necesitan.

Existen fuertesredes vecinales que funcionan como un soporte emocional paralas mujeres
cuidadoras. La cercania y el didlogo con los vecinos brindan alivio y compafiia, aligerando
las tensiones cotidianas.
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Informe de resultados

Entre estas iniciativas destacan los grupos del adulto mayor en veredas como Aguacatal,
Laureles y la cabecera. Sostenidos por la organizacion comunitaria, estos espacios
fortalecen el bienestar social y combaten la soledad a través de los encuentros semanales
donde las personas mayores se ejercitan, leen, elaboran manualidades con materiales
reciclados y comparten alimentos, creando un ambiente de compafia y cuidado mutuo.
Adicionalmente, estos grupos son impulsados por organizaciones internacionales como
UnBound, que a través de un proceso de transferencias condicionadas promueven la
continuidad de estos grupos de adulto mayory la formulacion de proyectos comunitarios.

La biblioteca de La Elvira es un punto clave para la organizacién social y el cuidado
comunitario. En ausencia de programas institucionales permanentes, se convierte en un
espacio de apoyoy articulacion que impulsa iniciativas en beneficio de la comunidad. .

¢ Qué cuidan?

El cuidado ambiental se entrelaza con las actividades econdmicas, especialmente con el eco
y aviturismo. La Elvira, al estar ubicada en una zona de reserva forestal que se caracteriza por
su ecosistema de bosque andino de niebla, alberga una gran biodiversidad, nacimientos de
aguay mas de 350 especies de aves, lo que la convierte en un atractivo para el avistamiento, la
recreaciony el descanso. La presencia de visitantes haimpulsado a los habitantes a organizarse
para proteger el medio ambiente mediante practicas sostenibles, controles sobre el impacto
y el nimero de personas que realizan avistamientos, y acciones pedagogicas orientadas a la
conservacion.

Los esfuerzos de conservacion se enfocan en proteger la biodiversidad, las montafias, los
bosquesylos nacimientos de aguay quebradas.

¢Como se cuida?

Mediante estrategiaslideradasy coordinadas porlacomunidad comolasiembrade arboles
nativos, el uso y conservacion de plantas medicinales, la gestiéon de viveros comunitarios
donde se reproducen estas especies, la proteccion de las aves, la investigacion, los
ejerciciosdepedagogiaylaeducacidnambientalencolegiosomediante emprendimientos
locales.

Paraelcuidadodelagua,lacomunidad promueve suusoresponsable, evitandovertimientos
de aguas negras desde las viviendas a las fuentes hidricas y fomentando buenas practicas
deriegoenzonasagricolas. Tambiénimpulsala cosecha delagua parajardinesy cultivos. La
defensa de los nacimientos y quebradas es un compromiso colectivo: “no queremos mas
quebradas secas, no queremos mas nacimientos muertos”.
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Informe de resultados

Cuidar la tierray ser cuidado por ella: identidad

campesina, tradiciony saberes agricolas

La comunidad mantiene una fuerte identidad campesina y rural en la cual se preservan la
cultura y las préacticas agricolas que han sostenido la vida en el territorio. Alrededor de la
economia campesina se han formado redes de solidaridad y cooperacién entre familias
que fortalecen el sentido de pertenencia, el bienestar colectivo. De este tejido surgenlos
mercados campesinos, encuentros periodicos que articulan la economialocal y relnen a
los productores para compartiry comercializar sus cosechas.

Plantas que sanan y reciben cuidado: existe un profundo conocimiento y confianza en
las plantas medicinales para curar dolencias y mejorar la calidad de vida. Los habitantes
atribuyenlalongevidad delos adultos mayores que superanlos100 afos, aestos saberesy
alavidaque permitelatierra. Aquiel cuidado esreciproco:las plantas, curanalas personas
ylacomunidad las protege y conserva en agradecimiento.

Sintesis de hallazgos

La Elvira se caracteriza poruna fuerte capacidad comunitaria parareunirse, autogestionar soluciones
ysostenerlavidacotidianaenmediodelaescasapresenciaestatal. Porejemplo, frenteauncentrode
salud que solo ofrece consulta de médico generallos dias viernes y para acceder a especialistas hay
que desplazarse hastala ciudad, lacomunidad ha fortalecido iniciativas propias de cuidado ala salud
desde la alimentacidn consciente y el uso de plantas medicinales, de esta misma manera, también
se hainvolucrado en la construccidn de vias, alumbrado o infraestructuras para la provisién de agua
mediante las Juntas de Acueducto Rural que administran, protegeny distribuyen este recurso.

En este contexto, el cuidado se articula directamente con la economia del territorio. Por ejemplo,
mujeres jévenes participantes manifestaban que ante la falta de servicios para la primera infancia
para cuidar a sus hijos/hijas, se ven obligadas a quedarse en casa, lugar desde el que desarrollan
emprendimientos rurales como forma de subsistencia (venta de huevos, pollos o productos
artesanales, leche de cabra), adicional a esto, es comuin encontrarse con emprendimientos basados
en la naturaleza y procesos artesanales, que aspiran a garantizar la sostenibilidad econdmica sin
amenazar la sostenibilidad ambiental del lugar. El estado de las vias y el limitado transporte publico
generan barreras permanentes para acceder a servicios en otros corregimientos con mayor
infraestructura como El Saladito, donde se encuentran la institucion educativa secundaria Francisco
José Lloreda Mera, el CuidArte y un centro de salud, que complementan las ofertas ausentes en La
Elvira.
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Unhallazgorelevante eslacentralidad delabiblioteca delcorregimiento como epicentro del cuidado
comunitario y del tejido social: alli convergen el comedor comunitario, la caseta que funciona como
espacio de encuentro de la comunidad, la JAC, las reuniones de la organizacion UnBound con los
grupos de adultos mayores; en la parte de atras de la biblioteca se encuentra un kiosco en guadua
construido porlos adultos mayores enelmarco del proyecto “Agentes de Cambio” delaorganizacién
UnBound, que dentro de suconcepcionde “envejecimiento saludable” promueve el encuentro entre
adultos mayores parala creacion de proyectos comunitarios, que respondan a sus necesidadesy les
proporcionen un proposito comun. Por otro lado, la biblioteca funciona como espacio de cuidado
paranifosy jovenes mediante talleres de lectura, dibujo, escritura creativa, manualidades y origami,
y sostiene un servicio de extension bibliotecaria a domicilio para personas mayores con dificultades
de movilidad, enrespuesta a la dificultad de estas personas para movilizarse hasta las instalaciones
delabiblioteca.

A pesar de esta robusta capacidad organizativa, persisten necesidades criticas: la ausencia total
de servicios para la primera infancia menores de cinco afos, la falta de ofertas de cuidado y apoyo
emocional para jévenes —marcados por problemas de salud mental derivados del uso excesivo de
tecnologiasy aislamiento— y una creciente preocupacion porla pérdida de laidentidad campesina,
pues muchos joévenes proyectan su futuro fuera del territorio y en modo de vida urbanos, lo que
amenaza en Ultimas la continuidad de estas formas de vida campesina que sostienen el territorio.
En conjunto, en La Elvira el cuidado estéa profundamente entrelazado con la identidad campesina, la
defensadelterritorio, la autogestiony la creatividad comunitaria para sostener la vida en un contexto
de precariedad institucional.
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Corregimiento

El Saladito

Contexto

El Saladito se encuentra al norte del arearural de Cali, sobre la cordillera Occidental

y se extiende entre las cuencas delrio Caliy el rio Aguacatal. Limita al norte conel
corregimiento La Elvira, al occidente con Felidia, al surcon LaLeoneray Los Andes,

y al oriente con La Castilla. El corregimiento esta conformado por el centro poblado

y las veredas San Antonio, San Pablo, San Miguel y Montanuelas (31). Su geografia se
caracteriza por el bosque andino, la abundancia en nacimientos de aguay la presencia
delbosque de niebla de San Antonio, reconocido por suriqueza en especies de aves
(32). Actualmente, cuenta con aproximadamente 1.903 habitantes, se estima que el
17,5% de la poblacion es menorde 14 afos, el 75,8 % esta entre los 15y 65 afos y el
6,7% de supoblacion es mayor de 65 anos (33).
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La historia del territorio se remonta a la época colonial, cuando la zona estaba conformada por

haciendas y caminos de herradura que conectaban con la ruta hacia Buenaventura. Entre los siglos
XVII'y XIX, familias criollas y, posteriormente, familias pudientes del Valle del Cauca consolidaron
amplias propiedades rurales y haciendas en este sector de la montafa, aprovechando su posicion
estratégica en el trayecto hacia el puerto y su relacion con las dindmicas de exportacion. Mas tarde,
en el siglo XX, estas grandes propiedades fueron fraccionadas y vendidas; proceso que dio paso al
poblamiento actualy al establecimiento de la figura administrativa de El Saladito (23).

Enlaactualidad, elcorregimiento presentaunusodelsuelomarcado porlapresenciadeviviendas
recreativas de fin de semana, servicios turisticos y recreativos y actividades agropecuarias
desarrolladas en zonas aptas para la agricultura. Su ubicacion estratégica ha incrementado el
atractivo pararestaurantes, estaderosy sitiosde descanso, lo que tambiénhaimpulsado trabajos
en servicios domésticos, labores de vigilanciay mayordomias en fincas recreativas. Por lo tanto,
la poblacién combina una identidad campesina con una creciente orientacién hacia el turismo y
los servicios (34).

Ensintesis, la estructura econdmica se apoya en la agricultura a pequefa escala, la ganaderiay la
produccion de alimentos. Sin embargo, el tercer sector ha adquirido un mayor peso, fortalecido
por la oferta de restaurantes, alojamientos, comercios y servicios dirigidos al visitante. Aqui,
el turismo de naturaleza, y de fin de semana emerge como un eje estratégico de desarrollo
economico del territorio.

Enelambito social, persistenredes devecindadyformas de organizacion comunitaria articuladas
ala Junta de Accion Comunal y a distintos procesos locales. Paralelamente, han surgido nuevas
dindmicas ligadas a la ruralidad, impulsadas por residentes con vinculos laborales en la ciudad y
poremprendimientos turisticos que transforman las interacciones y los usos del territorio.
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Informe de resultados

Organizacion social del
cuidado en El Saladito

Esta seccion presenta los hallazgos del trabajo de campo realizado en El Saladito, a partir de
informacion construida mediante entrevistas, grupos focales, observacion, ejercicios de cartografia
social y revision de fuentes secundarias. Se incluye en primer lugar un mapeo de las infraestructuras,
servicios, organizaciones e instituciones vinculadas al cuidado en el corregimiento, con el propdsito
deidentificarlared de actoresy ofertas presentes en el territorio. En segundo lugar, se presenta una
caracterizacion de las ofertas de cuidado segun el tipo de actor: comunitario, estatal, privado y de
organizacionessociales, permitiendoreconocerlasformasde participaciény articulacion existentes.
Luego, se desarrolla un analisis cualitativo sobre la organizacién social del cuidado, destacando el
papeldelasmujeres,lasredes comunitariasylosvinculos conelmedio ambiente, en el sostenimiento
de la vida cotidiana, asicomo las practicas de reciprocidad, solidaridad y cuidado que emergen de
las experiencias y narrativas de las comunidades.
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Informe de resultados

Red de servicios, organizaciones e
instituciones vinculadas al cuidado

o CUIARTE

Mapa centro poblado

e Escuela Socionatural Serhabitat

9 CDIMis Amiguitos e Biblioteca Publica del Saladito Jorge Isaacs
e Sede Luis Fernando Lloreda Zamorano o Puesto de salud Saladito
e Institucion Educativa Francisco LLoreda 9 Comedor comunitario El Shaday

“
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en este enlace:https://www.google.com/maps/d/viewer? O escanea
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Distribucion de las ofertas de cuidado y servicios por actor

En El Saladito, la participaciéon comunitaria se concentra en grupos de personas mayores y
agrupaciones de mujeres, mientras que el Estado tiene presencia principalmente a través de
instituciones educativas, servicios de salud y programas de atencion a la infancia. También se
identifican algunas fundaciones y organizaciones sociales vinculadas a procesos comunitarios. Enla
ofertaprivadadestacalapresenciadeiniciativasrelacionadas conelcuidado ambiental,laeducacion
socioambiental y espacios orientados al bienestary larehabilitacion.

Comunidad Estado

« CDI Mis Amiguitos
o Grupo de adulto mayor » CuidArte

« Biblioteca Publica del
+ Agrupaciones de mujeres Saladito Jorge Isaacs Sede Luis Fernando

(Usuarias CuidArte, LloredaZamorano

emprendedoras) « Comedor comunitario

El Shaday Institucion Educativa

Jose Holguin Garcés

Institucion Educativa
FranciscolLLoreda

Puesto de salud Saladito

Jardin Infantil "Villa Saman"

» Escuela Socionatural Serhabitat
e Fundacoba e Casa’//

o CDI Brillantes Pensadores de la  Eco-Nous
Corporacion Semillas de Transformacion
» Centro de Rehabilitacion de
drogadiccion

Fundaciones y ONGs Privado

Fuente: elaboracion propia.



El

comunitarias y las mujeres
en el fortalecimiento
del tejido social

Formas de sostener la vida en el Saladito

poder delasredes

Organizacion del cuidado en la familia

¢Como se cuida?

El cuidado se desarrolla como una practica que combina el sostenimiento material, el
soporte emocional y el bienestar propio. Las mujeres en los hogares cuidan a través
de tareas domésticas - limpieza, preparacion de alimentos y gestion administrativa
- mientras realizan trabajos remunerados en fincas, comercios, emprendimientos o
servicios turisticos. En el centro poblado, este ritmo se entrelaza con practicas de
autocuidado: ejercicio, tejido, bordado, participacion en actividades culturales o
sociales, meditacion, juntanzasy circulos de mujeres; ademas de iniciativas promovidas
por CuidArte. Asi, el cuidado emerge como una trama compleja donde lo productivo, lo
reproductivo y lo comunitario interactian constantemente.

(A quiénes se cuida?

El cuidado se dirige a hijos/as, nietos/as, esposos y parientes enfermos, aunque la
demanda se intensifica en los nifos entre los O y 5 afos, los adultos mayores y las
personas con discapacidad.

Quiénes cuidany como se distribuye el cuidado?

Elcuidadorecae principalmente enlas mujeres, quienes suelen describirse como “toderas”
por lamultiplicidad de tareas que asumen. Sus jornadas combinan labores domésticas,
actividades remuneradas, emprendimientosy participacion organizativay comunitaria.
Aunqgue la mayor responsabilidad la asumen las mujeres, los hombres participan en
algunastareas de cuidado, como tenderla cama, prepararalimentos o lavar, y en ciertos
hogares estas actividades se comparten de manera mas equilibrada. Ademas, estos
sueleninvolucrarse enliderazgos comunitarios y trabajos remunerados.
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Informe de resultados

Capacidades organizativas para cuidar la vida en comunidad

¢Quién cuida?

El cuidado se configura a partir de alianzas entre instituciones estatales y organizaciones
comunitarias que sostienen una oferta diversa de espacios y actividades para los grupos
que mas lo necesitan.

¢A quiénes se cuida?
almedio ambiente, alos jévenes, alos adultos mayoresy alas cuidadoras.
¢ Quiénes cuidan?

Los/as habitantes articulan esfuerzos con corregimientos vecinos, como Felidia, para
impulsar el bienestar comunitario a través de iniciativas que apuestan por la seguridad
alimentaria y la promocion de actividades recreativas, culturales y deportivas que
fortalecen la salud fisica y emocional de jovenes y adultos mayores. Ademas, las
mujeres han creado circulos de cuidado donde se acompafian mutuamente como
cuidadoras, compartiendo saberes, fortaleciendo sus habilidades y emprendimientos
y construyendo un espacio de respiro y autocuidado.

¢Como se cuida?

Entre estas iniciativas sobresalen los grupos del adulto mayor, donde las actividades de
entretenimiento y los espacios refuerzan la cohesion social y favorecen la integracion y el
acompafamiento de este grupo poblacional. También destacan los circulos de mujeres
que funcionan como espacio para sanar, meditar, respirar y aprender sobre medicinas
ancestrales, robusteciendo redes de apoyo entre mujeres. A estas acciones se suman
algunas iniciativas ambientales, centradas en la conservacion de la fauna silvestre y las
fuentes hidricas, asi como en la pedagogia ambiental y las practicas sostenibles. En
conjunto, estas iniciativas muestran que el cuidado se construye en varios niveles: en el
encuentro, en elintercambio de saberesy enla proteccidn del territorio.

La comunidad también trabaja por la preservacion de sus tradiciones culturales. Desde la
Junta de Accion Comunal se promueven actividades culturales como el dia del campesino,
una espacio de encuentro y celebracion comunitaria que sirve para la venta de productos
delos agricultores. En él participan familias y vecinos.
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Las articulaciones publico-comunitarias para la provision de cuidados

¢ Quién cuida?
El cuidado se configura a partir de alianzas entre instituciones estatales y organizaciones

comunitarias que sostienen una oferta diversa de espacios y actividades para los grupos
gue mas lo necesitan.

La biblioteca es un punto de referencia. Su trayectoria con la comunidad le permite
identificar necesidades, activar redes y articular la llegada de programas como CuidARTE
paraelbeneficio delapoblacion.

Fundacoa, una organizacion con experiencia en elacompafamiento de mujeres gestantes,
trabaja de manera articulada con CuidARTE para fortalecer los procesos de maternidad
desde una perspectiva emocional y educativa, ofreciendo talleres e informacién Util para
quienes se encuentran en esta etapa.

El trabajo del grupo del adulto mayor en el corregimiento fue un puente articulador a la
llegada del CuidARTE. Con actividades de autocuidado, apoyo psicosocial, ejercicios
fisicosy arteterapia, se fortalecio el grupo, beneficiando el bienestary el apoyo de los mas
adultos.

El comedor comunitario Shadday atiende personas mayores, habitantes en situacion
de calle, personas con problemas de adiccion y poblacién proveniente de veredas y
corregimientos aledafnos. Suvinculo conla Secretaria de Bienestar Social, ha permitido que
los apoyos sean continuos y que lleguen a quienes son mas vulnerables.

Sintesis de hallazgos

El Cuidado en El Saladito se caracteriza por ser profundamente feminizado, donde las
mujeres asumen simultdaneamente las labores domésticas, la crianza, el sustento econdmico

y el liderazgo social, enfrentando a menudo altos niveles de agotamiento. En cuanto a la

infraestructura publica para el cuidado, se identifica una deficiencia en ofertas para el

cuidado de primera infancia, encontrandose solo un Centro de Desarrollo Infantil ubicado en

la cabecera del corregimiento, el cual -tal como manifiestan algunas madres- es pequeno, al

punto quelos ninosyninas se encuentran enhacinamientoy al ser cerrado enun segundo piso

no tienen oportunidad deinteractuar con el exterior (sensorialmente), algo que las acudientes

consideran vital, mas aun creciendo en un entorno rural. Por eso, algunas de ellas han optado

portrasladardiariamente a sus hijos/as a otro Centro de Desarrollo Infantil Publico que cuenta
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conmejores condiciones fisicas, les permite alas infancias explorar al campo abierto -al ser este
campestre- e incluso realizar actividades como nataciony aprendizaje basado en habilidades.

En este caso, aunque implica mayores recursos en tiempo y dinero de transporte, consideran
la oferta en Felidia ofrece mejores condiciones de aprendizaje en entornos rurales. De la mano
con esto, se encuentra que las personas en El Saladito mantienen diversos vinculos con el
corregimiento de Felidia, pues asisten a otras ofertas de salud holistica, basadas enlarespiracién
y conciencia corporal (de la mano con CuidArte)?°, asi como otras opciones para Centros de
Desarrollo Infantil (CDI Brillantes Pensadores, Jardin Infantil “Villa Saman”).

En ElI Saladito, la comunidad especialmente representada en grupos de mujeres se ha
desarrollado como una red de autogestidn y respiro fundamentada en la juntanza de mujeres,
el “palabreo” o circulos de la palabra, espacios Iudicos como el tejido y el bingo, asi como
actividades terapéuticas como el yoga, Tai Chi o respiraciéon consciente, los cuales funcionan
como mecanismos de sanaciény reconocimiento frente a la historica invisibilidad del trabajo de
cuidado.

Las anteriores actividades son en su mayoria respaldadas por el CuidArte que opera en el
corregimiento. Tambiénesimportantereconocer, elimpacto que este hatenido enestas mujeres,
empezando por ser conscientes de la sobrecarga de tareas de cuidado y como les afectan, el
poner en practica acuerdos familiares para la distribucion del cuidado, el poner en préactica el
autocuidado de manera individual o acompanada, e incluso, se menciona, el serun impulso para
salir de relaciones violentas y abusivas, esto debido a la sensibilizacion lograda en los espacios
entre mujeresy el sentirse respaldadas enredes de apoyo.

También es importante reconocer, que, aunque el CuidArte ha intentado llegar a mujeres en
las veredas de El Saladito, ha encontrado muchas resistencias y dificultades de convocatoria,
debido ala carga de trabajo de las mujeres que habitan estazona, que trabajan enrestaurantes o
en el cuidado de fincas vacacionales.

También persisten desafios significativos como la falta de transporte para personas con movilidad
reducida y una marcada fragmentacion social entre sectores con mayor capacidad adquisitiva y
otros sectores vulnerables, asi como apuestas de turismo pedagdgico que proponen un cuidado
reciproco centrado enla proteccién delbosque de nieblay sus especies.

20. Entrelas ofertas mencionadas en Felidia, que usan las personas de El Saladito estan CDI Brillantes Pensadores dela
Corporacién Semillas de Transformacion
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Contexto

La Buitrera es un corregimiento ubicado al suroccidente de Calienlazona que
queda al pie de la cordillera Occidental y se extiende desde el Parque Nacional
Natural Farallones hasta sectores que empiezan a ser urbanos debido ala cercania
conlaciudad (35). El corregimiento tiene tres zonas: la zona sur, que incluye
sectores como Los Cerros y Altos del Rosario; lazona centro, que se formo por
veredas como La Esperanzay Las Fincas Camino del Minero; y lazona norte, que
quedo configurada por veredas como San Agustin, Los Arrayanes, y los antiguos
barrios urbanos de La Sirena, La Luisa y Bella Suiza (35). Es un territorio con gran
riqueza hidrica, compuesta porlos rios Meléndez, Lili, Cafaveralejo y numerosas
quebradas, es un eje fundamental de la comunidad que favorece las condiciones
de vida en el corregimiento enrelacion al agua.
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La Buitrera se consolidd inicialmente como un territorio dedicado a la agricultura y la ganaderia.

Sin embargo, después de la colonia fueron apropiadas por hacendados para formar grandes
haciendas. Estos terrenos, que pertenecian al feudo de Cafiasgordas, terminaron en manos de
familias reconocidas de Caliy de la clase politica, gracias a procesos de ventay titulacion (36). En
la década de 1930, el territorio tuvo un crecimiento poblacional debido al auge de la explotacion
de carbdn en su area central (36), lo que atrajo trabajadores migrantes. La mineria a gran
escala comenzo en lugares como Los Chorros, con el objetivo de reemplazar la madera como
combustible. La empresa estatal Ferrocarriles de Colombia (luego Ferrocarriles Nacionales) fue
un actor clave, buscando cubrir las necesidades del pais y también exportar. En 1930, la mina
Los Chorros ya contaba con 150 obreros. Para atender la demanda de vivienda y alimentacidn
de los trabajadores, el Gobierno y el Ferrocarril del Pacifico impulsaron en 1936 la construccion
de campamentos, con la idea de convertir Los Chorros en una pequefna aldea de obreros y
agricultores (36).

Sin embargo, esta bonanza del carbdn generd graves dafios ambientales. La mineria a cielo
abierto contamind rios como el Lili, porlos residuos de caparrosa, lo que provoco la desapariciéon
delafaunay afectd la calidad del agua. La extraccion fue tanintensa que los socavones llegaron
a poner enriesgo el cauce del rio Meléndez. En la zona sur de La Buitrera, la tala de arboles para
producir carbdn vegetal abrid paso a terrenos usados para la ganaderiay el café, lo que impulso
el crecimiento hacia los Farallones.

La configuracion actual de La Buitrera se debe a una unificacion territorial realizada hace 21afos,
mediante el Plan de Ordenamiento Territorial (POT). Esta decision juntd de manera repentina
varias comunidades con origenes y experiencias distintas, sin tener en cuenta la opinidén de
sus habitantes (35). La anexion provocd un fuerte aumento poblacional: pasd de cerca de 7 mil
a mas de 25 mil personas, pero con el mismo presupuesto. Esto generd multiples problemas
economicos, territoriales y ambientales, ya que no hubo una planificaciéon adecuada para un
territorio tan grande y diverso.
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Desde su formalizacion como corregimiento de Cali, La Buitrera ha sido percibida por muchos
habitantes de la zona urbana como un lugar mas tranquilo para vivir en las afueras de la ciudad.
Estapercepcidénhageneradounacreciente presién demografica, conflictos porlatenenciadela
tierra entre residentes antiguos y nuevos, y unaumento enlademanda de servicios publicos, que
ya eraninsuficientes. Como consecuencia, desde los afos 2000 se hanregistrado dindmicas de
ocupacionirregular de terrenos por parte de personas en busca de vivienda.

Organizacion social del
cuidado en La Buitrera

Esta seccion presenta los hallazgos del trabajo de campo realizado en La Buitrera, a partir de
informacion construida mediante entrevistas, grupos focales, observacion, ejercicios de cartografia
social y revision de fuentes secundarias. Se incluye en primer lugar un mapeo de las infraestructuras,
servicios, organizaciones e instituciones vinculadas al cuidado en el corregimiento, con el propdsito
de identificar la red de actores y ofertas presentes en el territorio. En segundo lugar, se presenta
una caracterizacion de las ofertas de cuidado segun el tipo de actor: comunitario, estatal, privado
y de organizaciones sociales, permitiendo reconocer las formas de participacion y articulacion
existentes. Luego, se desarrolla un analisis cualitativo sobre la organizacién social del cuidado,
destacando el papel de las mujeres, especialmente las mujeres mayores y cuidadoras de personas
con discapacidad y el cuidado comunitario y ambiental, en el sostenimiento de la vida cotidiana,
asi como las practicas de reciprocidad, solidaridad y cuidado que emergen de las experiencias y
narrativas de las comunidades.
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Red de servicios, organizaciones e
instituciones vinculadas al cuidado

o EXPRESAR Jardin Infantil

9 Colegio San Gabriel de la Fundacién Fundesia
e Sede San Gabriel IE La Buitrera

o Sede José Marfa de Toledo, |[E La Buitrera

9 Colegio Biligiie Vermont School

Q Liceo Althair

o Liceo Campestre Inglés del Sur

9 Colegio Bilingue Verbot School

9 Colegio Freinet

o Ver mapa con las ofertas de cuidadoy su descripcion
I https://www.google.com/maps/d/
viewer?mid=lcmXYwayPe3s3izUMBQCrGOa_
"t T92s6Vk&I1=3.379912798028778%2C-
s 76.568906966896158&2=16
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Mapa centro poblado

@ Fundacién Hogares Claret - ICBF
Q Fundacién Logros

@ Hogar Geriatrico Samaria

@ Biblioteca Publica Rural La Buitrera
@ La Guantina Centro Cultural

@ Puesto de Salud La Buitrera

@ San Luis VETCARE

@ Shunyata om yoga Temazcal - Ayurveda
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Distribucion de las ofertas de cuidado y servicios por actor

En La Buitrera, las ofertas de cuidado muestran una participacion importante de actores privados,
especialmente en servicios educativos, hogares para el cuidado de personas mayores bienestar,
cuidado animal y espacios culturales y terapéuticos. También se identifica una presencia significativa
de fundaciones y organizaciones sociales vinculadas a procesos educativos, de proteccion y
acompafnamiento comunitario. Porsu parte, la oferta estatal se concentra principalmente eninstituciones
educativas, servicios de salud y programas de cuidado, mientras que las iniciativas comunitarias se
articulanalrededordejuntasdeaccioncomunal, gruposde personas mayoresycomedorescomunitarios.

Comunidad Estado

« Biblioteca Publica Rural
La Buitrera

« Comedor Comunitario « CuidAarte Buitrera
Unidos Nutriendo el Templo

o Grupo del Adulto mayor
Altos del Rosario

« Sedes delalnstituacion

« Comedor Comunitario Educativa La Buitrera:
Lalsabela « José Maria Garcia de Toledo

- « Nuestras Sefiora de Las Lajas

« Comedor Comunitario « Los Comuneros

Alimientando con Amory « Soledad Acosta de Samper
« EXPRESAR Jardin Infantil LaCruz « San Gabriel

« Colegio Biligiie Vermont School + Santa Luisa

« JAC /Caseta Comunal
delPueblo Nuevo

¢ JAC la Sirena

» Colegio Freinet « Puesto de Salud La Buitrera
o Liceo Althair
« Liceo Campestre Inglés del Sur

« Hogar Geriatrico Samaria « Colegio San Gabrieldela

» Residencia Geriatrica Fundacion Fundesia

de Luz CasaHogar » FundaciénHogares Claret - ICBF

« Hogar Geriatrico Bendicion de Dios « Fundacién Pensamiento Verde
 La Guantina Centro Cultura
o LaGranjadePili

Shunyata omyoga Temazcal - Ayurveda

« MAIMARA « Fundacién Recuperar

otra oportunidad
« San Luis VETCARE

« ADN SCHOOL CAMPESTRE
Adiestramiento Canino

« Fundacion Suefios Alcanzados
(Funsual)

« Guarderia Bigotesh - Hotel Canino
Privado

Fundacionesy ONGs

Fuente: elaboracion propia.



Manos que cuidan,
redes que sanan

Mujeres, adultas mayores y vecinos
que potencian la vida en La Buitrera

El papel de las mujeres en el sostenimiento de las familias:
Un cuidado que no se agota, pero agota.

¢ Quién cuida mas y como se distribuye el cuidado?

La familia es el principal espacio donde se resuelven las necesidades de cuidado, y dentro
deellalasmujeressonquienesasumenlastareas masintensivas. Lasadultas mayores suelen
encargarse de esposos o parientes con discapacidad o enfermedades cronicas, ademas
de gestionar las tareas del hogar mientras lidian con sus propios problemas de salud. A su
vez, muchas mujeres de mediana edad cuidan a madres y padres envejecidos y a hijas/os
condiscapacidad o necesidades especiales, mientras trabajan en el rebusque o renuncian
a sus empleos para dedicarse por completo al cuidado. Esta organizaciéon del hogar hace
que el peso emocional, fisico y cotidiano recaiga sobre ellas en contextos de precariedad
econdmica, generando altos niveles de estrés que deterioran su salud mental.

Dinamicas cotidianas de las mujeres:

Limpieza, preparacién y suministro de alimentos, gestiones médicasy acompafiamiento
a terapias a familiares, suministro de medicamentos, apoyo fisico (movilidad) y emocional
de parientes dependientes trabajos remunerados (modisteria, cocina, cuidado de fincas,
ventas de alimentos o cria de animales).

Lazos vecinales fuertes y vocacion del cuidado comunitario en el territorio

¢Aquiénes se cuida?

El apoyo entre vecinos es fundamental para dar respuesta a cualquier necesidad de la
comunidad.

¢Como se cuida?

La comunicacion constante crea conflanza y garantiza que, en momentos de urgencia,
siempre haya alguien de confianza a quien acudir. Estaidea orientalas practicas de cuidado
comunitario en la cotidianidad.
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El grupo de adulto mayor como una red de apoyo ala comunidad,

con fuertes liderazgos centrados en los mas adultos

. Quién cuida?

Elgrupo deladulto mayoresun espacio de encuentro, apoyo e integracion comunitaria que
fortalecelasredesvecinales. Aunque estaliderado poradultos mayores, también participan
adultos con edades inferiores a los 60 anos, personas con discapacidad y quienes
atraviesan dificultades econdmicas. En este espacio, el énfasis es el apoyo psicosocial,
proporcionando descansoy entretenimiento paralas cuidadoras.

Los liderazgos comunitarios se concentran en las mujeres adultas mayores, quienes
organizan actividades, conectan ala comunidad con las instituciones y gestionan recursos
y apoyos. Su labor es reconocida y legitimada por su influencia, voceria, compromiso
comunitarioy capacidad de resolver problemas.

;Cémoy aquién se cuida?

Elgruposecaracterizaporsucomposiciondiversay criteriosdeinclusionflexibles. Personas
con discapacidad, enfermedades crdnicas, problemas econdmicos, cuidadoras/es y
adultos mayores encuentran aqui un espacio de apoyo mutuo, que compensa la ausencia
deserviciosinstitucionales. Através de actividadesfisicas, juegos, conversaciones, talleres,
capacitaciones y celebraciones, el grupo fortalece la salud fisica y emocional, ademas
del sentido de pertenencia de quienes lo integran. En esa interaccion, el grupo construye
comunidad y bienestar comunitario.

Plantas y huertas en la seguridad alimentaria, la salud y la tradicion

Sentidos y afectos del cuidado

Las personas adultas mayores mantienen relaciones cercanas con la tierra. Disfrutan
cultivar para el consumo propio y tener huertas. Las cosechas las comparten con familiares
y amigos/as. Por esarazon, la naturaleza representa una parte esencial para la subsistencia
y laidentidad.

Las plantas no solo favorecen la seguridad alimentaria; también la salud de la comunidad,
al brindar alivio frente a dolores y malestares con su uso directo: la planta de acetaminofén
para el dolor de cabeza -de ahi que la planta reciba el nombre de un medicamento usado
paramanejar el dolor-, el orégano para el malestar, y la sabila, la hierba buena y lamanzanilla
para el dolorestomacal.

El tiempo invertido en las actividades de limpieza, riego y cuidado de las plantas son
valoradas positivamente para la salud mental y la actividad fisica en los mas adultos.

Dinamicas cotidianas: Para los adultos mayores, el cuidado de la tierra es fundamental en
susrutinas. Incluye labores de limpieza y mantenimiento en las mananas.
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Sintesis de hallazgos

La Buitrera es un corregimiento extenso que, como resultado de decisiones recientes de planeacion
territorial, ha ampliado ain mas su perimetro enlos Ultimos afos, lo que ha generado tensiones entre
la poblacion, particularmente en relacion con la distribucion del presupuesto publico. Dando la
percepcion entre pobladores que las ofertas de cuidado se concentran en la zona mas cercana ala
ciudady alsectorde PuebloNuevo, dejando por fuera sectores mas altos como Altos delRosario o La
Sirena, donde el cuidado es proveido poriniciativas comunitarias y lideres/as sociales.

Se identifica un marcado envejecimiento de la poblacidon y una alta presencia de personas con
distintos niveles de dependencia, ya sea asociadas a la edad o a discapacidades congénitas,
situacién que se traduce en una sobrecarga sostenida para las cuidadoras. Muchas de ellas son
personas mayores de 50 aflos que cuidan a sus conyuges o a padres y madres envejecidos, mientras
enfrentan sus propias condiciones de salud, convirtiéendose simultaneamente en cuidadoras y
potenciales receptoras de cuidado. Para la poblacion adulta mayor de la zona de Pueblo Nuevo,
funciona el Centro Vida, un espacio que opera de 8:00 a.m. a 4:00 p.m. y ofrece atencion de
profesionales de la salud, psicoterapeutas e instructores fisicos. No obstante, se identifica que este
programa presenta limitaciones importantes: surigidez horaria dificulta la participacion de personas
con responsabilidades de cuidado, y su funcionamiento de lunes a sdbado en la caseta comunal
restringe eluso de este espacio para otros encuentros comunitarios.

De maneraparalela, elenvejecimiento poblacional ensectores como Altos del Rosario haderivado en
el cierre de algunos jardines infantiles, lo que obliga a las familias con nifos y nifas menores a realizar
mayores desplazamientos hacia sectores cercanos para accederaservicios de cuidado. En general,
la oferta institucional para la infancia sigue siendo intermitente y limitada, dejando a nifios, nifias y
jovenes al cuidado de familiares o recurriendo a servicios privados.

Entre las cuidadoras de personas con altas dependencias emerge con fuerza la necesidad de
atender su salud mental y su bienestar integral. Estas mujeres buscan activamente espacios de
respiroy autocuidado —como asistir a la iglesia, ver television o participar en actividades formativas
y recreativas (costura, tejido, manualidades, clases virtuales)— y demandan programas que prioricen
sudescanso, sucapacitaciony susalud emocional. Esimportante destacar que el programa CuidArte
en La Buitrera se inaugurd en octubre de 2025, pero antes de su llegada los Unicos espacios de
cuidado para cuidadoras eran los grupos de adultos mayores, que realizan encuentros semanales y
desarrollan estrategias cooperativas para el sostenimiento del grupoy el apoyo mutuo.

Demanerasimultanea, LaBuitrerase hatransformado progresivamente enunespacio de provisionde
servicios privados de cuidado dirigidos a poblacion con mayor capacidad adquisitiva, generalmente
de la ciudad de Cali. En el territorio se identifican residencias geriatricas campestres, guarderias u
hoteles caninos y centros de medicina holistica o espacios para retiros espirituales, que capitalizan
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las condiciones del entorno rural para ofrecer servicios especializados. A esto se suma la expansion
de condominios y fincas de alquiler, fendmeno que, segun relatan los participantes, ha generado
procesos de fragmentacidén social, bajaintegracién de los nuevos residentes —cuyas formas de vida
son percibidas como herméticasy desvinculadas de lacomunidad—y unasobrecarga en el territorio,
especialmente en el consumo de fuentes hidricas.

Finalmente, la gestion del cuidado en salud se caracteriza por rutinas extenuantes que implican
traslados largos y repetitivos hacia Cali, tanto a hospitales como a otros servicios especializados,
para acceder a citas médicas, autorizaciones y terapias. Ante las dificultades de acceso al sistema
de salud formal y en continuidad con sus practicas campesinas, la comunidad utiliza activamente
plantas medicinales —como acetaminofén natural, sdbilay oregandn— para tratar picaduras, dolores
e intoxicaciones, saberes transmitidos de manera generacional. En este marco, existe un interés
manifiesto por fortalecer conocimientos en primeros auxilios, especialmente entre el grupo de
adultos mayores que residen enlaszonas mas alejadas de la cabeceray dela ciudad de Cali.
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Pance se ubica enlazona surde Caliy constituye el corregimiento mas

grande del arearural. Su territorio abarca 10.509 hectareas, extendiéndose
desde la parte plana que limita con El Hormiguero, hasta el Parque Nacional
Natural Farallones que marca la frontera natural con Buenaventura (37). En el
corregimiento habitan 4.977 personas distribuidos en trece veredas: La Viga,

El Pedn, Picode Aguila, El Banqueo, La Voragine, San Francisco, El Porvenir, San
Pablo, Alto del Trueno, El Topacio, El Pato, La Castellanay Pico de Loro (38).
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El territorio fue habitado inicialmente por comunidades indigenas que fueron exterminadas
durantela colonizacion espafola. Alo largo del siglo XX se consolido el proceso de poblamiento:
primero, como resultado de las presiones migratorias derivadas de la Guerra de los Mil Dias;
y posteriormente, en la década de 1940, con el asentamiento de familias alrededor del rio,
la aparicion de las primeras tiendas y la construccion de la carretera hacia La Voragine (38). La
riqueza natural del paisaje y delrio llevd a que, en las Ultimas décadas, Pance se consolida como
un lugar privilegiado para la recreacion y el esparcimiento. La economia del corregimiento se
sustentaenlaactividad agropecuariay eluso de susrecursos naturales que vade lamano de una
creciente oferta de servicios orientados al turismo y la recreacion. Entre estos Ultimos destacan
restaurantes, estaderos, balnearios y comercio informal, que constituyen una importante fuente
deingresos paralapoblacionlocal (40).

Sinembargo, esteusointensivoconfinesrecreativoshageneradodiversasafectacionesambientales,
entreellasladisminuciondelcaudalyeldeteriorodelacalidaddelagua. Entrelascausasseencuentran
el crecimiento urbano reciente, el uso excesivo del recurso hidrico por parte de constructoras y
concesiones orientadas a proyectos residenciales y recreativos, asi como el vertimiento de aguas
residuales sin tratamiento directamente al rio. Ademas, la construccion de la bocatoma en el sector
de La Voragine —una estructura hidraulica diseflada para captar y derivar agua del rio Pance hacia el
sistema de acueducto de Emcali, abasteciendo el sur de Cali desde los afios 90— ha intensificado
la extraccion, generando controversias por su impacto en el caudal ecoldgico. En la parte baja de
la cuenca persisten cultivos de cafa de azlcar que también contribuyen a la contaminacion por
agroquimicos.
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Organizacion social del cuidado en Pance

Esta seccion presentalos hallazgos del trabajo de campo realizado en Pance, a partir de informacion
construida mediante entrevistas, grupos focales, observacion, ejercicios de cartografia social
y revision de fuentes secundarias. Se incluye en primer lugar un mapeo de las infraestructuras,
servicios, organizaciones e instituciones vinculadas al cuidado en el corregimiento, con el propdsito
deidentificarlared de actoresy ofertas presentes en el territorio. En segundo lugar, se presenta una
caracterizacion de las ofertas de cuidado segun el tipo de actor: comunitario, estatal, privado y de
organizacionessociales, permitiendoreconocerlasformasde participaciény articulacion existentes.
Luego, se desarrolla un analisis cualitativo sobre la organizacién social del cuidado, destacando el
papel de las mujeresy las practicas de cuidado de la fauna, la flora y el rio, en el sostenimiento de la
vida cotidiana, asi como las practicas de reciprocidad, solidaridad y cuidado que emergen de las
experienciasy narrativas de las comunidades.
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Red de servicios, organizaciones e
instituciones vinculadas al cuidado

9
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Mapa centro poblado

1

o Hogar comunitario Las Hormiguitas y los Ositos o Comedor Comunitario La Carolina

9 Congregacion - Iglesia Dios Padre Creador 9 Fundacidn Recuperar otra oportunidad
9 Mercado Campesino - Productores Parala Vida 9 Fundacidén Recuperar otra oportunidad
o Fundacion Suefios Alcanzados (Funsual) @ Biblioteca Publicala Castellana

e IPS Pance @ Grupo Adulto Mayor

o Consultorio Luz de vida medicinahomeopatica @ |.ERepublica de Santo Domingo

El mapa con lainformacion completa puede consultarse

~ enesteenlace: https://www.google.com/maps/d/ O escanea
L! 5 viewer?mid=15xTR8uqg-zUSPDxUDEAHOPYxRg6OlryM&l=3.33 elQR
03935223618697%2C-76.63258692931011&z=17
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Distribucion de las ofertas de cuidado y servicios por actor

EnPance,lasofertasdecuidadomuestranunafuerte presenciadeiniciativascomunitariasyorganizaciones
locales vinculadas al arraigo campesino, el trabajo colectivo y la proteccion ambiental. Se identifican
asociaciones de mujeres campesinas, mingas, mercados campesinos, juntas comunitarias y procesos
organizativos relacionados con el cuidado del territorio, las fuentes hidricas y el rio Pance. También tienen
relevancia las juntas de acueducto rural y los colectivos ambientales y culturales. La participacion estatal
se concentra principalmente en instituciones educativas, servicios de salud y espacios de educacion
ambiental. Por su parte, la presencia de fundaciones, organizaciones religiosas y oferta privada es mas
limitaday se orienta a servicios especificos de acompafamiento y bienestar.

Comunidad Estado

» Hogar comunitario

. Asociacipn de Mujeres Las Hormiguitasy los Ositos « Institucion Educativa
Canmeesies B Enearie « Biblioteca Publica Sede San Francisco
o ColectivoMantra La Castellana

« Institucion Educativa
« Colectivo Monte Adentro o Comedor Comunitario Sede Laureano Gomez

LaBatea « Institucion Educativa Sede

o Comedor Comunitario Republica de Santo Domingo
La Carolina « IPS Pance

e Grupo Aforcopance
e Minga “El Triunfo”

o Grupo Adulto Mayor
. o . » Centro de Educacion
« Consejo Comunitario El Peon Ambiental El Topacio - CVC

« OrganizacionMine

« Fundacioén Farallones

« Mesa Ambientaly de Cultura Ciudadana « Fundacion Ayudaala Infancia Bambi

« Guardianes el Rio Pance

« Mercado Campesino Productores paralaVida
« Fundaciéon Recuperar

« Juntas de Accioon Comunal otra oportunidad

(LomalLarga, La gine,
Pance cabecera) « Fundacion Suefios Alcanzados

(Funsual)
« Juntas de Acueducto Rural

(Pedn San Francisco, Aco
Pance, Chorro de Plata) Privado

« Escuela San Pedro Claver
« Consultorio Luz de Vida medicina homeopatica

e Colmillos Pakilubel

Fundaciones Yy ONGs Fuente: elaboracién propia.



Liderazgos, raices y
afluentes que cuidan
la vida enPance

la fuerza de los adultos mayores,
las mujeres, las plantas y elrio
enla alimentacion del cuerpo, el
espiritu y laidentidad campesina

\ 4

¢Qué cuidan?

El cuidado ambiental se entreteje con las actividades econdmicas, especialmente con
el ecoturismo. El rio Pance recorre el territorio y constituye el principal atractivo para el
descanso y recreacion de los turistas. Alrededor, se hacen fincas de recreo, paseos de
olla, senderismo ecoldgico, avistamiento de aves y actividades deportivas. La presencia
constante de visitantes y el uso del rio han impulsado a los habitantes a asumir practicas
de cuidado ambiental que combinan educacion, organizacion y accién colectiva para la
preservacion territorial y ambiental.

¢Coémo se cuida?

Actividades como las jornadas de limpieza, el reciclaje, la separacion de residuos y el
monitoreo ambiental, la sensibilizacién a turistas sobre manejo de residuos y el uso
del agua, son expresiones de una ética del cuidado y un sentido de pertenencia de los
habitantes.

La venta de chicha, champus, artesanias y otras actividades comerciales, sostienen la
economia de las familias en Pance, convirtiéndose también en espacios de educacion
ambiental paralos visitantes.

Sentidos y afectos del cuidado: Elrio no sdlo es un lugar de recreacion, esparcimiento
y de sustento econdmico, es fuente de vida e identidad para quienes han crecido y
vivido en Pance. Provee agua para el consumo y las actividades agricolas y, ademas,
hace parte de la historia y la identidad de sus habitantes. Por esta razén, es objeto de
cuidadoysimboloderesistenciaparaloshabitantes que protegenelriodelosintereses
economicos externos en el territorio. Por ejemplo, las constructoras que amenazan su
conservacion.
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La feminizacion de la guardiania del rio

¢ Quiénes cuidan mas?

Las mujeres son las principales proveedoras de cuidado de la cuenca del rio Pance. Lo
hacen de manera voluntaria, colectiva y organizada a través de las Guardianas del rio e
integrantes de la Mesa Ambiental. Para obtener recursos que sostengan las actividades de
conservacion, realizan bazares, ventas y rifas o ellas mismas ofrecen aportes.

¢Quéyaquiénes se cuida?

El rio, el agua, los arboles, las montafas, los ecosistemas, la flora y la fauna, la seguridad
alimentaria, lacomunidady el territorio.

¢Como se cuida?

Las guardianas delrio se enfocan enla educacion ambientaly enla proteccion delacuenca
del rio. Recogen y reciclan latas, botellas y cajas; separan los residuos y los entregan a
empresas de reciclaje. Promueven el uso responsable de materiales como el plastico y
el icopor, realizan campafnas educativas en parques, sensibilizan a las familias y cultivan
plantas y huertas. Ademas, reportan la tala de arboles, los incendios y los riesgos que
amenazan el rio. Su labor tambiénincluye la defensa del rio Pance frente a proyectos como
la construccion de labocatoma para el sur de Cali.

Unlegado de varias generaciones: Liderazgos fuertes y voces

activas del cuidado comunitario en los grupos del adulto mayor

¢ Quién cuida mas?

Las mujeres son quienes principalmente lideran y sostienen procesos comunitarios en el
grupo del adulto mayor. En Pance, este liderazgo se concentra en las mujeres mayores de
60 afnos, quienes asumen la coordinacion, organizacion de actividades y sostenimiento de
los procesos colectivos.

¢Como se distribuye el cuidado?

Aungue algunos hombres adultos mayores participan, su presencia es menor. Junto a las
lideresas adultas mayores, mujeres mas jovenes - especialmente hijas de las integrantes -
brindan apoyo logistico dentro del grupo y acompanan a sus familiares. También asisten
personas con discapacidad bajo el cuidado de las adultas mayores, lo que demuestra que
las responsabilidades de cuidado se entrelazan conla participacion comunitaria.
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.Como se cuida? El cuidado que ofrecen es comunitario, emocional y psicosocial y se
construye reciprocamente entre las personas adultas mayores. Se fundamenta en elapoyo
mutuo, la contencion y la solidaridad de los integrantes, como una forma de sostener la
salud mental frente a la soledad, la falta de redes familiares y las enfermedades de esta
etapa de lavida. Cada jueves se relnen en la mafana para realizar ejercicios fisicos y, enla
tarde, para compartir actividades de integracion (didlogos, juegos de sapoy bingo, chistes
y organizar paseos), ademas de tomar decisiones sobre el grupo.

El grupo se mantiene en el tiempo gracias a una estructura solidaria fundada en la
cooperacion y cohesidn de sus integrantes. Esta forma de organizacion apuesta por el
cuidado mutuo y el encuentro colectivo. Como lo expresa una de sus integrantes “lo que
tenemos es nuestro. Esto es de lacomunidad”.

Ademas, el grupo es reconocido por su larga trayectoria de 28 afos, su legitimidad en la
comunidady su capacidad de convocatoria en distintas veredas.

Practicas rurales e interdependencia entre la naturaleza y las personas

Sentidos y afectos del cuidado

Las personas adultas mayores mantienen relaciones cercanas con la tierra: disfrutanregar,
hablar con las plantas, arreglarlas y cultivar huertas caseras. Su sensibilidad frente a las
necesidades de las plantas y el conocimiento de técnicas de siembra y preparacion del
suelo, revelan sus origenes campesinosy el vinculo afectivo que han construido conlatierra.

Dinamicas cotidianas

Paralos adultos mayores, el cuidado de las plantas es fundamental en sus rutinas. Entre sus
oficios matutinos destacan: elriego, lalimpiezay las atenciones a las plantas.

El cuidado a la naturaleza no es unilateral y desafia las I6gicas individualistas. La tierra
ofrece alimentos, mientras lacomunidadla cuiday comparte sus frutos. Un adulto mayorlo
expresa con claridad: cultiva arbolesy estos le retribuyen conlo que produceny él, a su vez,
comparte los frutos conlas personas de la comunidad que lo necesitan.

Las plantas tienen un valor terapéutico y sostienen la seguridad alimentaria. Su cuidado se
vive como una forma de “alimentar el espiritu”, brindando pazy tranquilidad. Las cosechas
permiten intercambiar alimentos y mantener dietas saludables con la seguridad de que
consumen lo que han cuidado con sus manos. Con los frutos de la tierra, las personas
expresan el cuidadoy amor con quienes los comparten.
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Sintesis de hallazgos

Pance es principalmente sostenido porel cuidado comunitario, que ademas es altamente feminizado
y depende en gran medida de la autogestion, este cuidado esta en presiones constantes a raiz de
su invisibilizacion institucional, practicas extractivas en el territorio y la ausencia de infraestructura
para el cuidado. En este contexto, las mujeres cuidadoras ambientales asumen multiples cargas: en
algunos casos, atienden afamiliares en situacion de discapacidad con altos niveles de dependencia,
sostienen el cuidado ambiental y ademas, se encargan de la provision econdémica en sus hogares
(generalmente desde la preparacion y venta de alimentos a turistas). Ante la falta de apoyos
institucionales o familiares, estas cuidadoras ambientales encuentran apoyo en otras lideresas,
quienes a través de la minga se encuentran para colaborar en las actividades de unas u otras, por
ejemplo, el reunirse para cercar la finca de una madre cabeza de hogar cuyo hijo tienen una alta
dependencia a su cuidado.

Tambiénescomunenelterritorio, lafiguradelas mingas parala construccion o mantenimiento de vias
ojornadas de limpieza por el rio, practica que constituye un pilar del cuidado comunitario. El cuidado
ambiental se ejerce en medio de profundas contradicciones. Mientras Pance es promovido comoun
‘pulmon verde” de Cali, el turismo desmedido impone una sobrecarga significativa en el territorio: la
“poblacion flotante” como denominan a los turistas incrementa el consumo de aguay la generacion
de residuos, lo que profundiza las problematicas ambientales. A ello se suma la privatizacion del
suelo para proyectos de hospedaje o condominios campestres, y las restricciones impuestas a los
locales pararealizar actividades de sustento tradicional como la siembra o cria de animales, bajo una
nocion de reserva ambiental que, en la practica, desconoce la presencia histdrica y los modos de
vida de quienes han habitado el territorio. Pues, reserva se concibe desde la vision de “territorios sin
gente”,yno como espacios de coexistenciahumanay no-humana, que colaboran enlaregeneracion
y sostenimiento de los ecosistemas. En este escenario, el cuidado ambiental se sostiene, en gran
medida, sinreconocimiento estataly como diversas limitaciones.

La resiliencia comunitaria resulta especialmente visible en procesos como los Guardianes del
Rio y el Grupo del Adulto Mayor —fundado en 1997—, colectivos que han logrado autofinanciarse
y autogestionarse, en un territorio con poca infraestructura o apoyo estatal. Estas experiencias
evidencian que la principal demanda de la comunidad no es la creacion de nuevos programas
externos, sino elreconocimientoinstitucionaly garantias paralasostenibilidad econdémica deltrabajo
voluntario que yaexiste. Enotras palabras, que el Estado, enlugarde contratarpersonasuoperadores
externos al territorio para las ofertas de cuidado -incluido el ambiental-, contrate a quienes ya hacen
ese trabajo de forma voluntaria, garantizando asi su sostenibilidad financiera.
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También se mencionan otras formas de cuidado comunitario, como la gestion del riesgo, a través
de la alerta temprana frente a inundaciones y deslizamientos, que Ultimamente se ha articulado con
el Estado a través del Sistema de Alertas Tempranas y Comunitarias (SATIC). Asimismo, destaca la
comunidad afro que habita en el sector del Pedn, mediante titulos colectivos, y que en los Ultimos
afios ha impulsado procesos de reivindicacion histdrica, permanencia territorial y recuperacién
de practicas ancestrales como la parteria, liderados por el Consejo Comunitario del Pedn vy la
organizacion Mine.

Finalmente, emerge con fuerza la necesidad de un relevo generacional en el cuidado ambiental y
comunitario.Estaslaboresrecaenprincipalmenteenmujeresmayores,tantoenlosgruposdelideresas
ambientales como en el grupo del adulto mayor, lo que genera preocupacion sobre la continuidad
delavocacion de cuidado enun contexto de envejecimiento poblacional. Existen personas mayores
que viven solas y dependen casi exclusivamente de redes comunitarias, sumado al desinterés de los
jovenes que se refuerza porlos escasos espacios de encuentro para el fortalecimiento del arraigo y
el sentido de pertenencia.

Alineado a esto, surgeniniciativas como las impulsadas desde la Biblioteca La Castellana, que trabaja
con jovenes en proyectos de creacion de piezas audiovisuales para narrar la historia del territorio
desde sus propias visiones. Paralelamente, las lideresas ambientales expresan una preocupacion
creciente por su propio bienestar: tras décadas dedicadas al cuidado del rio, del territorio y de otras
personas, muchas han descuidado su salud, no cuentan con estabilidad econdmica ni acceso a
pension, y enfrentan la ausencia de ofertas publicas de cuidado para la vejez, por lo que surge una
preocupacion constante frente a su porvenir.
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Analisis
integrado de
resultados

El analisis integrado de los resultados cuantitativos
y cualitativos permitio identificar cuatro ejes
analiticos que facilitan la comprension del cuidado
enlaruralidad. Este ejercicio muestra que el
cuidado no se limita alas labores al interior de los
hogares, sino que es el resultado de un entramado
que articula desigualdades de género, limitaciones
materiales, redes comunitariasy procesos de
transformacion demograficay territorial. Los ejes
recogeny organizan los principales hallazgos del
estudio, dando cuenta de las formas en que el
cuidado se sostiene, se distribuye y se pone en
tension enlazonarural de Cali.
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Figura 5. Ejes analiticos

Lafeminizacion del cuidadoy su
impacto enlas desigualdades
estructurales de género

Ejesde
analisis

Fuente: elaboracion propia

Eje 1. La feminizacion del cuidado
y suimpacto en las desigualdades
estructurales de género

El cuidado es sostenido principalmente por las mujeres: ellas concentran el trabajo doméstico y
el cuidado directo, especialmente aquel dirigido a niflos y nifas menores de cinco afios. Un 29% de
las mujeres dedica entre 2y 4 horas al dia a este cuidado y un 27% dedica méas de 8 horas. Estalabor
es ejercida pormadres jovenes, especialmente en hogares monoparentales, y por mujeres mayores
que realizan cuidados intergeneracionales dirigidos a sus nietas, nietos y demas integrantes de la
familia extensa.

Eneste contexto, ladecision de cuidaralasinfancias enelhogartambiénresponde a creencias sobre
la familia como el mejor entorno de crianza: entre quienes no asisten a un centro de cuidado, el 62%
no lo hace porque este es asumido por un familiar. Las mujeres también dedican mas tiempo a otras
actividades domésticas, como la limpieza y la preparacién de alimentos. En contraste, los hombres
presentan mayores niveles de desvinculacion de estas tareas y mayor acceso al tiempo libre que las
mujeres: mientras el 56% de las mujeres considera que tiene tiempo suficiente para descansar, esta
cifraasciende al 85% enloshombres.
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Esta distribucion desigual de las responsabilidades de cuidado no solo reproduce brechas
de género, sino que también explica las limitaciones de las mujeres para acceder al trabajo
remunerado, a una pension, al descanso y a la participacidn social. A manera de ilustracion,
mientraslamayoriadeloshombrestiene untrabajoremunerado (62%),enelcasodelasmujeresla
cifrabajaal 37%.Parteimportante de estadiferenciase explicaporque casilamitad de las mujeres
encuestadas manifiesta que su principal ocupacidn es el trabajo doméstico y de cuidados no
remunerado en su propio hogar (44%). Estas desigualdades también se expresan en el bienestar
subjetivo, en mayores niveles de inseguridad alimentaria, peor autopercepcion de saludy menor
satisfaccion conlavida entre las mujeres.

Las mujeres rurales enfrentan mayores barreras para delegar o distribuir el cuidado debido a la
persistencia de estereotipos de género que contindan legitimando la asignacion “natural” del
cuidado alasmujeresy constituyenunobstaculo estructural paraavanzarhacialacorresponsabilidad
enloshogaresrurales. Porejemplo, losresultados de laencuestamuestran que el 85% de las mujeres
y el 81% de los hombres estan de acuerdo con que las mujeres tienen un don natural para el trabajo
doméstico. Esto evidencia las dificultades para dejar atras estos mandatos de género.

Estas asimetrias también se expresan al indagar por las acciones que estan realizando las personas
encuestadas para sostenerse econdmicamente en la vejez: el 26% de las mujeres indica estar
preparando asus hijos e hijas para que seanun apoyo futuro, situacion que ocurre soloen el 8% de los
hombres. Asimismo, las mujeres aportan menos afondos obligatorios de pensiones que los hombres
(15% frente a 22%) y, en una proporcion importante, sefalan no estar realizando ninguna accion para
suvejez (51%), una cifra diez puntos porcentuales superior a laregistrada entre los hombres.

Eje 2. Infraestructuras, serviciosy
presenciainstitucional y privada en
la organizacion social del cuidado

Las deficiencias en los servicios publicos intensifican el cuidado: aunque el 85% de los hogares
cuenta con servicio de acueducto, solo el 59% recibe agua todos los dias de la semana; un 30% la
recibe cada 304 diasyun 6% debe esperar hasta 6 dias para acceder al servicio. Ademas, el 39% de
los hogares no cuenta con gas domiciliario y debe recurrir principalmente a pipas de gas (53%) o al
uso de lefa (7%) para cocinar.

Estas limitaciones en el acceso continuo al agua y al gas incrementan el tiempo y el esfuerzo
requeridos paralas tareas cotidianas. Alas labores de preparacion de alimentos, limpieza delhogary
cuidado de las personas, se suman actividades adicionales como recolectar, trasladar, almacenary
administrar estos recursos basicos para el funcionamiento del hogar. De este modo, la precariedad
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en la provision de servicios publicos traslada costos y cargas hacia los hogares, y particularmente
hacialas mujeresy ninas.

Las ofertas publicas para el cuidado se dan principalmente en articulacion con lo comunitario, en
el trabajo de campo se pudo observar como espacios colectivos como las casetas comunales o
bibliotecas publicas rurales (muchas de ellas surgidas desde la gestion comunitaria) se convierten
en los lugares donde suelen funcionar los ecosistemas de cuidado Cuidarte o los Centros Vida,
orientados ala atencién de personas mayores.

A estas ofertas se sumanlos hogares comunitarios para el cuidado de la primera infancia, articulados
al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar. Estos espacios son atendidos por mujeres del mismo
territorio, lo que generaconfianza enlasfamilias para delegar el cuidado de ninosyninas. Eselcasode
las Casas Palenque, denominacion que recibenlos espacios de cuidado infantil con enfoque étnico-
afro, los cuales fortalecen la pertenencia étnica y la transmision de practicas culturales, aunque
mantienen una base femenina del cuidado.

Tambiéndestacanloscomedorescomunitarios,quecumplenunrolfundamentalfrentealainseguridad
alimentaria.Losdatosdelaencuestarevelanqueel55%delaspersonassepreocupd, duranteellltimo
mes, por la posibilidad de que los alimentos se acabarany no contar con dinero para comprarlos. En
este contexto, los comedores ofrecen almuerzos a bajo costo y son sostenidos principalmente por
lideresas comunitarias. Ademas, en corregimientos como ElHormigueroy La Buitrera, estos espacios
se articulan con huertas comunitarias como estrategia de autoabastecimiento.

Por su parte, la oferta publica para el cuidado de personas mayores, a través de los Centros Vida, no
es lo suficientemente flexible para ajustarse a sus necesidades y rutinas. Las personas reconocen la
importancia de estos espacios por los servicios de atencion médica, acompafiamiento psicosocial
y alimentacion que brindan; sin embargo, su rigidez horaria limita su uso en contextos rurales y de
vulnerabilidad social, donde muchas personas mayores continian desempefando labores de
cuidadoy trabajando de manerainformal para garantizar su subsistencia.

Estas dindmicas hacen que muchas personas mayores asistan de manera parcial alos centros, y este
ausentismo ha derivado incluso en el cierre de algunos de ellos, como ocurrié en Navarro. Esto deja
en evidencia que la oferta institucional al no reconocer plenamente a las personas mayores como
sujetos activos del cuidado y de la vida econdmica, no logra responder de manera mas sensible y
eficazasus necesidades.

Por otro lado, las ofertas privadas para el cuidado de nifas, niflos y personas mayores son mas
limitadas y, cuando existen, suelen dirigirse a poblacion urbana y con mayor poder adquisitivo.
Asimismo, tienden a concentrarse en corregimientos con mayor conectividad vial, como La Buitrera.
Estas dindmicas refuerzan una segregacion en el acceso al cuidado, donde el mercado termina
profundizando las desigualdades territoriales y socioecondmicas enlugar de mitigarlas.
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Eje 3. El cuidado comunitarioy
las redes dereciprocidad que
sostienen la vida en el territorio

El cuidado comunitario en lazona rural tiene una
trayectoria historica relevante, pero actualmente
enfrenta procesos de debilitamiento organizativo

Durante la década de 1990, las Juntas de Accion Comunal desempefaron un papel central en
la creacion y sostenimiento de infraestructuras comunitarias orientadas al cuidado educativo y
recreativo de nifas, ninos y jovenes, como bibliotecas, escuelas, canchas y parques, asi como de
infraestructuras para la provision de servicios publicos y vias. En la actualidad, estas dinamicas
han cambiado, en parte por el papel creciente del Estado en estos procesos, pero también por la
migracién de la poblacién joven hacia los centros urbanos y el envejecimiento de los liderazgos
sociales, desempefados mayoritariamente por mujeres mayores que no encuentran condiciones
para garantizarunrelevo generacional.

En este contexto, sostener las redes comunitarias resulta fundamental debido al papel que cumplen
enlamitigaciéndelainseguridadalimentaria, elaislamientoylaprecariedad econdmica.No obstante,
estas iniciativas descansan en gran medida sobre el trabajo voluntario y no remunerado de lideresas
comunitarias, cada vez mas mayores. Asimismo, en varios corregimientos la iglesia desempefia
un papel importante en el mantenimiento de redes vecinales y comunitarias, y se constituye en un
espacio desde el cual se sostienen practicas que promueven el encuentro y la solidaridad, como
las rogativas a la Virgen de la Asuncion con balsadas por el rio en su honor, o las novenas navidefias
realizadas en ElHormiguero y Navarro.

En corregimientos con fuerte identidad afro o indigena, el cuidado se articula ademas con practicas
culturales, espirituales y comunitarias que refuerzan la centralidad de la familia extensay de lasredes
vecinales. En estos contextos, el cuidado no solo se expresa como una obligacién doméstica, sino
también como una préactica colectiva que sostiene la vida comunitaria, aunque frecuentemente sin
reconocimiento niapoyo institucional.

Dentro de estas formas de organizacion comunitaria también destacan los grupos de personas
mayores o de la “tercera edad”, que funcionan como espacios autogestionados, flexibles y de
amplia participacion femenina. Estos grupos responden a necesidades de apoyo emocional,
fisico y material, y emergen como redes de apoyo fundamentales para personas en situaciéon de
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aislamiento o soledad. A diferencia de otras ofertas institucionales mas rigidas, estos espacios
logran adaptarse mejor alas dindmicas cotidianas y necesidades de las personas mayores enlos
territorios rurales.

Finalmente, el cuidado de las personas, de la comunidad y del territorio aparece estrechamente
interrelacionado. En varios corregimientos, el cuidado de los rios, los humedales, el bosque y los
animales se concibe como una condicion indispensable para la reproduccion de la vida y para
la seguridad alimentaria. Este cuidado ambiental, altamente feminizado en algunos territorios,
constituye unadimensiénfrecuentemente invisibilizada deltrabajo de cuidado, pese asuimportancia
parala sostenibilidad de lavida enlaruralidad.

Eje 4. Expresiones locales de
transformaciones globales que
reconfiguran la ruralidad calena

Las transformaciones que hoy experimenta la zona rural no son fendmenos aislados, sino
expresioneslocales de cambios demograficosy sociales de escala global. Entre estos, destaca
unavanzado procesodeenvejecimiento poblacionalqueincrementalasnecesidadesde cuidado
en los hogares y comunidades, especialmente en situaciones de pérdida de funcionalidad o
dependencia.

Esteenvejecimientohareforzadolaimportanciadelasredesdeapoyo.Endistintoscorregimientos
se identifican grupos de personas adultas mayores que constituyen algunas de las formas
organizativas mas establesyactivasdelterritorio. Estasredesfuncionancomo espacios de apoyo
material y emocional, basados en arreglos solidarios y flexibles, y emergen como respuesta ala
pérdida deredes familiares derivada del fallecimiento de generaciones mayores, lamigracion de
personas jovenes hacialos centros urbanos o la decision auténoma de no conformar familia.

Adicionalmente,loshogaresruralestiendenaserpequenosymuestrancomposicionesdiferenciadas
por género: por un lado, tienen mayor presencia los hogares unipersonales conformados por
hombresy, por otro, las mujeres tienden a vivir en hogares mas numerosos y extensos, situacion que
se asociaconunamayor carga de trabajo doméstico y de cuidado.

Estas transformaciones demograficas y familiares también estdn modificando las formas de
organizacion del cuidado y de la vida comunitaria en la ruralidad. En particular, emergen tensiones
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intergeneracionales entre personas mayoresyjovenesentornoalosvalores,laspracticasde cuidado
y las visiones sobre el territorio, asicomo preocupaciones por la continuidad del trabajo campesino
entre las generaciones mayores.

En un contexto en el que muchas personas jévenes rurales migran hacia la ciudad en busqueda de
oportunidades laborales, mientras parte de la poblacion urbana concibe lo rural como un espacio
residencial o vacacional, se transforma la vocacion de la tierra y cambian las formas de habitar
el territorio. Esto favorece dinamicas atomizadas y menos vinculadas a procesos comunitarios,
alimentando una percepcién de pérdida de lo comun y debilitamiento de las redes colectivas que
historicamente han sostenido el cuidadoy la vida comunitaria.

También estas transformaciones demogréficas se relacionan, conlareconfiguracion productiva
propia de la denominada “nueva ruralidad”. Los hogares rurales combinan multiples fuentes de
ingreso y dependen principalmente del trabajo asalariado (72%) y de ingresos provenientes de
negocios propios (22%) en una dinamica similar a la urbana. Estas formas de trabajo van muy
de la mano de la informalidad, lo que es especialmente critico cuando se es mayor, se tiene
una enfermedad o se ha perdido capacidad laboral. Ademas, una parte importante de estas
actividades econdomicas se desarrolla en la zona urbana, lo que incrementa la dependencia
de la movilidad cotidiana entre lo rural y lo urbano y reconfigura las dinamicas de cuidado y
sostenimiento de los hogares.

Estas transformaciones econdmicas y demograficas no pueden entenderse al margen de los
procesos histéricos de reconfiguracion territorial que han atravesado la ruralidad en Cali. Estos
territorios han sido escenario, alolargo deltiempo, de diversos procesos econdmicosy geopoliticos
mediante los cuales el capital haimpuesto ldgicas de apropiaciony transformacién de los paisajesy
de las relaciones sociales. Desde la explotacién minera de carbdn en siglos pasados, pasando por
la expansion y consolidacién del cultivo de la cafia de azlcar, hasta la ampliacion de las fronteras
urbanas mediante macroproyectos de vivienda

Mas recientemente, se observa una tendencia orientada a posicionar algunas zonas rurales como
hubs de turismo de naturaleza, en una logica que busca “capitalizar” las riquezas naturales que,
paraddjicamente, han sido conservadas y cuidadas historicamente por las comunidades locales.
Estas dindmicas pueden leerse como expresiones de la llamada nueva ruralidad, en los términos
planteados por Gaudin, y evidencian como los procesos de transformacion territorial tienden
a reproducir y profundizar desigualdades preexistentes, al tiempo que tensionan las formas
comunitarias de habitar, cuidary sostenerlavida enlos territorios rurales.
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Consideraciones finales

El analisis integrado de los resultados muestra que la zona rural de Cali atraviesa un proceso
avanzado de envejecimiento poblacional, con una proporcién creciente de personas mayores
frente a nifos y nifas. Este cambio en la estructura demografica incrementa la demanda de
cuidados delargaduracion, asociados ala pérdida de funcionalidad, las enfermedades crénicas
ylanecesidadde acompafamiento cotidiano. Sinembargo, estosresultados también evidencian
que las personas mayores no son uUnicamente receptoras de cuidado, sino que contindan
desempefando un papel activo en su provision, especialmente en arreglos intergeneracionales
y en espacios comunitarios. Esta coexistencia entre cuidado recibido y cuidado brindado
complejizalas dinamicas familiaresy aliviapero tambiénampliala carga de trabajonoremunerado
enloshogaresrurales.

Desde una perspectiva de género, el estudio confirma una feminizacién estructural del cuidado.
Las mujeres concentran la mayor parte del trabajo doméstico y de cuidados no remunerado,
dedican mas tiempo a estas actividades y enfrentan mayores restricciones para acceder al
trabajo remunerado, aun cuando presentan niveles educativos similares a los de los hombres.
Estapenalidad delcuidado se traduce enmenores niveles de autonomiaecondmica, trayectorias
laborales mas fragmentadas y menor acceso a mecanismos de proteccion en la vejez. Los
hallazgos cualitativos muestran, ademas, como las mujeres combinan el cuidado con actividades
informales y estrategias de subsistencia, en un contexto donde la oferta de servicios es limitada
oinsuficiente.

Estas desigualdades no se distribuyen de manera homogénea. El autorreconocimiento
campesino, la pertenencia étnica, la condicion de victima del conflicto armado y el territorio
especifico de residencia configuran experiencias diferenciadas de cuidado. En contextos con
fuerteidentidad étnica, el cuidado se articula con practicas culturales, espirituales y comunitarias
que refuerzan la centralidad de la familia extensa y las redes vecinales, evidenciando su caracter
colectivoy situado.

Laruralidadintroduce, ademas, condiciones especificas que intensificanla organizaciondel cuidado.
Ladispersidn territorial, las distancias a servicios de saludy educacién, y ladependencia funcional de
laciudadincrementaneltiempoy elesfuerzorequeridos paracuidar. Enestemarco, elaccesoalagua
emerge como un determinante central: laintermitencia en el suministro, su calidad y la necesidad de
recurrir a fuentes alternativas obligan a reorganizar las tareas domésticas, incrementando la carga
fisicay emocional del cuidado. Tareas que recaen mayoritariamente en las mujeres, profundizando la
pobreza de tiempoylas desigualdades de género.
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Frente a estas limitaciones, los hogares y las comunidades despliegan estrategias de cuidado
comunitario que incluyen comedores comunitarios, bibliotecas, grupos de personas mayores, redes
devecindady practicas de autogestion alimentaria como huertas y cria de animales. Estasiniciativas
cumplen un papel fundamental en la sostenibilidad de la vida, al mitigar la inseguridad alimentaria, el
aislamiento y la precariedad econdmica. No obstante, su sostenimiento depende en gran medida
deltrabajo voluntarioy noremunerado de mujereslideresas, lo que introduce tensionesrelacionadas
conlasobrecargay lafragilidad de estasredes.

Finalmente, elcuidadoenlaruralidadde Calise encuentraatravesado portransformacionesdemograficas
yterritorialesmasamplias. Lamigracionde poblacionjoven,lallegadadehabitantesurbanos, laexpansion
de usos residenciales y recreativos del suelo, y la reconfiguracién de las economias rurales estan
modificando las formas de habitar el territorio y las dindmicas comunitarias. En este contexto, el cuidado
del entorno natural, del agua, los rios, los bosques vy los sistemas productivos, se configura como una
condicioén para la reproduccion de la vida y la seguridad alimentaria, constituyéndose en una dimension
central,aunque frecuentemente invisibilizada, del cuidado.

En conjunto, los resultados muestran que la organizacion social del cuidado en la ruralidad calefia se
sostiene sobre arreglos familiares y comunitarios fragiles, marcados por desigualdades de género
y socio economicas, las intersecciones, el ciclo de vida, las limitaciones territoriales y una débil
corresponsabilidad institucional.
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Anexos

Anexo 1. Ejes tematicos priorizados por grupo foca en cada corregimiento

Tipo de cuidado

dirigido a
personas con
discapacidad

Corregimiento |grupo Etnico / dirigido a

cultural | nifhas/os

Ambiental / L
. Comunitario
territorial

Informe de resultados

Dirigido a
personas con
dependencia

Dirigido a
personas
Mayores

1 X X
Navarro 2 X
3 X X
1 X X X
El
. 2 X X X
Hormiguero
3 X
1 X
Pance
2 X X X
1 X X
La Buitrera
2 X X
La Elvira 1 X X
Montebello 1 X X X
1 X X X
Golondrinas
2 X
El Saladito 1 X X
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Informe de resultados

Anexo 2. Técnicas empleadas en el componentes cualitativo de lainvestigacion

Tecnicade Objetivos

investigacion

Haceruna aproximacion
exploratoria de las
dindmicas territoriales

y practicas de cuidado
de cada corregimiento,
identificando actores
proveedores de cuidado
y practicas comunitarias
de cuidado.

Definirlos aspectos
Entrevista logisticos parael
semiestructurada  osterior desarrollo
delos grupos focales
y cartografias
segunfactores de
accesibilidad al
territorio, disponibilidad
de espacios fisicos,
horarios adecuados
paralapoblacione
identificacion de actores
clave.

Ejes tematicos

Dinamicas territoriales: identificar las particularidades
del corregimientoy como el contexto rural/campesino
moldea las formas de cuidar.

Organizacion social del cuidado: reconocerla
estructura social, comunitaria, familiary estatal que
soporta el cuidado enelterritorio. Tambiénidentificar
lapoblacionen condiciones de dependencia que
requieren apoyo en el cuidado.

Infraestructuras del cuidado: identificacion delos
equipamientos o espacios fisicos para el cuidado, su
accesibilidad, identificando para cadainfraestructura:

o Lamaterialidad: condiciones que facilitan o
dificultan elacceso al cuidado.

o Temporalidad: horarios de atencion, ritmos de vida.

o Practicas: formas de cuidado comunitario, familiar
y privado, y demas formas especificas de cuidado.

Logistica: identificacion de espacios comunitarios
para el desarrollo de los grupos focales, medios de
transporte y horarios pertinentes para asegurarla
participacion dela poblacion.

Profundizarenlamanera
en que se organiza el
cuidadoy se distribuye
entre diversos actores
en cada corregimiento.

Indagar porlas
experiencias

Grupo focal intersubjetivas respecto
alcuidado, enla
distribucion diaria de
tiempo, eluso de ofertas
de cuidadoylainfluencia
delos estereotipos de
género enladisposicion
adelegaronolastareas
de cuidado.

Tejiendo
cuidadoscon
laruralidad
calena

Territorialidad del cuidado: reconocerlas tareas
de cuidado cotidianas de las personas rurales (con
la actividad rompehielos Yo Zoi-la de representar
corporalmente una tarea de cuidado).

Gestion del tiempo enlaruralidad: reconstruir las
rutinas de cuidado a través del diario: “Un diaenmivida”,
identificando lacomposicion familiar, laintensidad y
simultaneidad de tareas de cuidado cotidianas.

Organizacion social del cuidado: reconocimiento
colectivo de ofertas de cuidado (publicas, privadas,
comunitarias o deltercer sector), suubicacionenel
territorio y reconocimiento de:

o Lamaterialidad: condiciones que facilitan o
dificultanelacceso al cuidado, barreras de acceso.
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o Latemporalidad: horarios de atenciony frecuencia

deuso delas ofertas, actividades de cuidado
ciclicas o eventuales.

« Laspracticas: formas de cuidado comunitario,
familiary privado.

o Cuidado ampliado: identificar practicas de
cuidado especificas del territorio: ambientales,
ancestrales, etc.

« Identificacion de las demandas de cuidado:
porpoblacion dependiente de cuidados o por
necesidades comunitarias.

Estereotipos de género en el cuidado y emociones
morales: identificar creenciasy emocionesvinculadas
al cuidado, asicomo tensiones para delegarlo por
mandatos de género.

Cartografia social

Tejiendo
cuidadoscon
laruralidad
calena

Espacializarel

cuidado en el territorio
identificandola
ubicacion geograficade
las ofertas de cuidado

y sus condiciones de
accesibilidad.

Nota: la cartografia
social serealizd tanto
de forma grupalcomo
individual conrecorridos
guiados porlideresas en
los corregimientos.

Georreferenciacion de la oferta de cuidado:
localizacion de las ofertas de cuidado, identificando
su caracter (publico, privado, comunitario, del tercer
sector).

Analisis de lamovilidad: reconocimiento de los
trayectos hacialos corregimientos y dentro de estos,
mediante herramientas de trazado de rutas (Wikiloc),
evaluando tiempos de desplazamiento, tipos de
transporte y el estado fisico del terreno.

Cartografia del cuidado ambiental: ubicacion
delas problematicas ambientalesy elmapeo de
organizaciones o redes comunitarias que desarrollan
cuidado ambiental (realizado solo en Pance).
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