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hacer ejercicio es
para su salud que
fumar, tener diabetes o
hipertension

Wael Jaber,2018
Clinica de Cleveland, Ohio
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 Cali BRANDO

Estadisticamente significativa por estrato
genero, raza/etnia. Entrevistas cara a cara
recolectadas por encuestadores capacitados.

Encuestas

Informacion: satisfaccion con la vida, ingreso,
educacion, ocupacion, salud, calidad de vida,
satisfaccion con la ciudad y satisfaccion personal.

Modulos moviles:
" Consumo de la clase media
* Confianza interpersonal e institucional
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polls SPORTFEST

Cali y estrato socioeconomico

@ Bajo - Bajo NSE @ BajoNSE @ Medio - Bajo NSE

Medio NSE Medio Alto - Alto NSE

Estaciones Espacio publico Espacio pablico

Poblacién gie transporte Centros Homicidios efectivo - no. de para deRorte y

NSE (2016)* publico (sistema de salud (2016)* metros cuadrados recreacion por

de transporte (2016)* por habitante cada 100 mil
masivo) (2016)* (2014)** habitantes
(2014)**

(] 615638 7 34 403 1,56 15,6
® 765513 9 48 444 1,69 24,4
® 677496 18 66 288 1,35 22,6
244888 13 an 53 4,62 17,4

183226 8 22 34 27,51 41,2

*Alcaldia de Cali

**Cali Codmo Vamos 2014



Resultados de la encuesta
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en la ciudad de Cali

Alrededor del

W2014 12015 2016 H2017 46%

. de la poblacion
39% 37%37% encuestada presenta

%
35% sobrepeso-obesidad
31% 31% 31%
28%
20%
15%15% 13% 15%
10% 8% | 8%
Sobrepeso Obesudad Sobrepeso Obesidad
Mujer Hombre

Fuente: CaliBRANDO



Sobrepeso y obesidad PoLis ~ SPORTFEST
Satisfaccion con su peso

B 2014 [ 2015 2016 M 2017

80%
51% 52% 51%

46%
60%
37,4%
23% 22%

de los encuestados con
20% |
0%

sobrepeso y obesidad
Mujer Hombre

estan satisfechos con
su peso actual.




PoLis

Salud general
Estado de salud auto-reportado
® Excelente ® Muy buena Buena @ Regular @ Mala
46%
42% 240% 42%
5 31% | .

A2 18%

17% 7%
15%
14% ' | 14% ' 13%  13%
' - - ah _a

2014 2015 2016 2017
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poLls  SPORTFEST
condicion socioeconomica de la comuna
0,
84% 87% 87% 92% 839
82% o 9 A
; 75% 7% 9% IBM I
Bajo - Bajo Bajo Medio - Bajo Medio Medio Alto - Alto

Hombres [l Mujeres



Actividad fisica
por condicion socioeconomica

57%

37%

Bajo - Bajo

50%

Bajo

32%

65% 63%

57%

47%

Medio - Bajo Medio

. Hombres M Mujeres

CAL "

poLis SPORTFEST

76%

44%

Medio Alto - Alto



con problemas emocionales en el ultimo mes por
condicion socioeconomica de la comuna

|
16%
14 15% 15%
13% °
12%
9% 9%
8% 8%
Bajo - Bajo Bajo Medio - Bajo Medio Medio Alto - Alto

Hombres [ Mujeres
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LINA MARTINEZ
DIRECTORA DEL OBSERVATORIO DE
POLITICAS PUBLICAS - POLIS -
DE LA UNIVERSIDAD ICESI
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OSCAR CORDOBA VICTORIA SOTO RODRIGO SANTIAGO RUBY CASTELLANOS
EXFUTBOLISTA COLOMBIANO INVESTIGADORA DE EXSECRETARIO DE DEPORTE DOCENTE DE LA ESCUELA
PROESADE LA Y RECREACION DE CALI NACIONAL DEL DEPORTE
UNIVERSIDAD ICESI
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Preguntas




