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:Por que hacer la Master Class de felicidad:

Un camino de ciencia?

La busqueda de la felicidad ha sido el proposito de los hombres. Desde
Aristoteles, buscamos la felicidad como el fin Gltimo. Lo que deseamos, y
las metas que nos proponemos, las valoramos porque conducen a la idea
de felicidad que se persigue. Desde los griegos hasta nuestros dias, la
concepcion de la felicidad y su blsqueda como objetivo humano no ha
cambiado. A pesar que ha sido una bisqueda e inquietud historica, sabe-
mos poco sobre la felicidad. Solo desde hace unas décadas, la felicidad
cayo bajo el lente de los intereses cientificos en muchas disciplinas.
Psicologos, bidlogos, médicos, economistas, hacedores de politicas publi-
cas hoy se interesan por conocer qué hace feliz a las personas y como
contribuir a la bisqueda humana mas antigua. Este es un mapa que esta
en construccion, pero se ha vuelto de gran interés conocer las rutas que
se van descubriendo y los caminos a donde llevan.

A medida que se descubren nuevas rutas en la bisqueda de la felicidad,
también se hacen mas visiblesy prevalentes las rutas que llevan a un creci-
miento de los problemas de salud mental. El estrés, la ansiedad y la depre-
sion son problemas que afectan la salud de la poblacion mundial, con una
gran incidencia en la poblacion joven, las mujeres, y los adultos mayores.
Para entender la felicidad, hay que entender que la disminuye, y los
problemas de salud mental, son el factor que tiene una mayor asociacion
con la disminucion de la felicidad que experimentamos cotidianamente.



Dirigido a:

Esta Master Class esta diseiiado para cualquier persona con interés por
conocer sobre la felicidad y la salud mental. No se necesita ningin cono-
cimiento previo, solo curiosidad e interés por un tema de gran relevancia.
Los estudiantes adquiriran herramientas e ideas para discutir con propie-
dad uno de los temas mas prevalentes en las publicaciones de masasy en
la produccion de conocimiento cientifico.

Esta MasterClass busca introducir a los estudiantes a uno de los temas
mas populares en la sociedad actual: la felicidad y los problemas de salud
mental. A través de las unidades de esta MasterClass, los estudiantes
adquiriran conocimientos sobre la historia de la felicidad, las disciplinas
que la estudian, la clasificacion de los problemas de salud mental y su
prevalencia en el mundo. Las dos Ultimas unidades tienen el objetivo de
acercar a los estudiantes a la evidencia cientifica sobre las creencias de la
felicidad y lo que realmente contribuye a una vida feliz.
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Instructora

Lina Martinez estudio filosofia y literatura, realizd un master en educacion y
desarrollo humano y es master y Ph.D en politicas puablicas. Ha sido consulto-
ra en el Banco Mundial y el Banco Interamericano de Desarrollo en politicas
educativas en América Latina. Es profesora de la Universidad Icesi de las
clases de Felicidad y Bienestar y analisis y evaluacion de las politicas piblicas
y dirige POLIS, el Observatorio de Politicas Publicas, donde se asesoran
gobiernos y empresas en diseno y evaluacion de politicas pablicas y sistemas
de evaluacion para el bienestar de los individuos.
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Estructura de la clase

Felicidad: Un camino de ciencia, es un Master Class online gratuito que
puedes hacer a tu ritmo. La clase empieza sentando las bases conceptua-
les para entender la felicidad y termina con la revision de los hallazgos
que ha hecho la ciencia sobre los aspectos asociados con la felicidad de
las personas.

Esta clase se fundamenta en los estudios académicos que sustentan las
disciplinas que se han ocupado de estudiar la felicidad que van desde la
psicologia hasta las politicas publicas.

El curso esta estructurado en cuatro unidades:

Unidad 1.
La felicidad: una bisqueda histérica

Unidad 2.
Lo que disminuye la felicidad: las enfermedades de salud mental

Unidad 3.
Concepciones erradas de la felicidad

Unidad 4.
Lo que contribuye a la felicidad
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Unidad 1.
La felicidad: una biisqueda historica

En esta unidad, se realiza un recorrido historico de la felicidad. Desde el budismo y el estoi-
cismo hasta nuestros dias. Abordaremos las definiciones y campos de estudios mas contem-
poraneos de la felicidad que incluyen la psicologia positiva y la inteligencia emocional.

Unidad 2.
Lo que disminuye la felicidad: las enfermedades de salud mental

El contenido de esta unidad, se enfoca en abordar las enfermedades de la salud mental. A
pesar que vivimos en la época mas prospera de la historia, la prevalencia del estrés, la ansie-
dad y la depresion son los problemas que aquejan a la mayor parte de la poblacion y la
pandemia agudizo su prevalencia. Se discuten en qué grupos poblacionales se concentran la
mayor incidencia de problemas de salud mental y los estigmas culturales con los que se
abordan estas condiciones.



Unidad 3.
Concepciones erradas de la felicidad

El dinero, los bienes materiales, y el reconocimiento, son los factores que
culturalmente se han asociado con la felicidad. La investigacion cientifica
muestra que la contribucion de estos factores a la felicidad es marginal, o
que se reduce en el tiempo. Vamos a explorar los hallazgos de un vasto
cuerpo de investigacion que muestra lo equivocados que podemos estar
cuando predecimos qué nos hace felices.

Unidad 4.
Lo que contribuye a la felicidad

La felicidad esta en situaciones cotidianas y en la calidad de las relaciones
afectivas que construimos a lo largo de la vida. En esta unidad, se abordan
los factores que tienen una asociacion alta y positiva con la felicidad.
Discutimos de una forma didactica y facil de aplicar, los hallazgos de la
ciencia del bienestar.



Reconocimiento

La creacion de esta clase es financiada por el Ministe-
rio de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de Colombia.

Proyecto CTO 435-2021. Este proyecto fue financiado
como una de las estrategias para reducir los impactos
del COVID-19 en el bienestar de la poblacion- Agrade-
cemos a Ministerio y a la Universidad Icesi por la
financiacion y apoyo en la elaboracion de esta clase.
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