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Terapias Artisticas: Cuerpo
Movimiento y Bienestar

Artey Transformacion.

Semipresencial | 96 Horas
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El Diplomado te ofrece una experiencia de aprendizaje innovadora,
donde el cuerpo se convierte en el eje central de la intervencion a
travésdelarte. Aprenderas aintegrarlaneurociencia, el arte y diversas
terapias artisticas como herramientas efectivas para potenciar el
bienestarfisicoy emocional.

A lo largo del programa, exploraras la danzaterapia, el teatro
terapéutico, la escritura terapéutica y el arteterapia, profundizando
en el autoconocimiento y en la capacidad de reconocer, expresary
regular tus emociones. Con un enfoque tedrico-practico,
desarrollaras habilidades para aplicar estrategias creativas en el
acompanamiento de gruposy comunidades.

Este modelo de intervencion esta disefado para fortalecer
habilidades socioemocionales, contribuir al bienestar integral y
fomentar la construccion de tejido social en distintos contextos.

:Por qué estudiar

nuestro diplomado?

Este diplomado te invita a descubrir una propuesta innovadora
donde el cuerpo se convierte en el centro de los procesos de
intervencion —algo que muchos enfoques tradicionales han dejado
de lado. Aqui, el arte se transforma en tu aliado para generar
verdaderos procesos de transformaciony bienestarintegral.

En un mundo que pide respuestas mas humanas y completas, este
programa te ofrece las herramientas que necesitas para conectar
cuerpo, mente y emocion en contextos terapéuticos y educativos.




Comprender los fundamentos tedricos de las terapias
artisticasylos procesos centrados en el cuerpo desde
un enfoque transdisciplinario integrando su aplicacion
enintervenciones psicosociales

Desarrollar habilidades para trabajar desde y con el
cuerpo con los diferentes lenguajes artisticos como
herramientas terapéuticas para facilitar la expresion
emocional, laregulacion del estrésy el bienestar fisico
ymental.

Facilitar espacios de reflexion critica sobre el papel del
arte, el movimiento y la creatividad en los procesos de
transformacion personaly social.
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Profesionales de la salud y el bienestar, Artistas,
docentes de disciplinas expresiva, Facilitadores
y educadoresy Publico en generalinteresado en

elbienestar.

Certificacion:

Sele entregaraun certificado de asistenciasi
cumple con 80% deltotal de horas del programa.
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Moédulo1
Fundamentos de las Terapias Artisticas

B |ntroduccion alas terapias artisticas como
herramientas de intervencion.

m Psicologiayarte.

B E|cuerpoy elmovimiento como canales de
expresion, transformaciony memoria.

m Diferencia entre arte mediaciony terapias artisticas.

Modulo 2
Neurocienciay arte

B Relacionentre laplasticidad cerebraly los diferentes
lenguajes artisticos.

m Neurocienciadelarteyladanza.
B |mpactodelritmoy la sincronia en el cerebro.

® Movimiento consiente, creacion artisticay sistema
Nervioso.

Moédulo 3
Danzaterapia

B Fundamentosy pioneros(a) en danzaterapia.
Contexto histéricoy social del surgimiento.

m Andlisisy observacion delmovimiento.

B |mitaciony comunicacion no verbal, Metodologia
Marian Chace.

B Metodologia en danzaterapia.
m Empatiakinestésicay elrol del danzaterapeuta.

B Musica,juego eimprovisacionenuna sesionde
danzaterapia.

B Danzaterapia aplicada, estudio de caso.

Contenido:

Médulo 4
Arteterapia

B |ntroduccién al arteterapia, fundamentosy
pioneros(as).

m Encuadre terapéutico, contextoyrolesen
arteterapia.

B Materialesy técnicas en arteterapia.

B Proceso creativo como herramienta de regulacion
emocional.

Practicas arteterapéuticas, acercamiento alos
lenguajes de las artes plasticas.

B Dindmicas de arteterapia enintervenciongrupal e
individual.

m Aplicaciones psicosocialesy psicoeducativas.

Modulo 5
Escritura Terapéutica

B Fundamentosyformas delaescritura terapéutica.

B Técnicas de escrituraintrospectiva, autobiografiay
escritura creativa.

Elpoderdelapalabraescrita.
Emocion, cuerpoy escritura terapéutica.
Cartas, poesiay narrativa.

Estrategias deregulaciony bienestaratravés dela
escritura.

B Aplicaciones psicosocialesy psicoeducativas.
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Maédulo 6
Teatro terapéutico

B E|teatro como herramienta terapéutica.
B Fundamento, contexto histéricoy referentes.

m Creatividad, laficcion como herramientay el sentido
delhumor.

B Teatro terapéutico, fundamentosy préactica.
m Psicodrama, fundamentosy practica.

Modulo7

Creacion de proyectos de intervencion

B Procesos deintervencion centrados enelcuerpo,
terapias artisticasy bienestar.

m Planeaciony creacion de proyectos deintervencion.

Contenido:




5‘\‘\=ll/// Universidad
S s

¢ |\\

Cindy RodriguezLeyva

Ingeniera, bailarina y danzaterapeuta mexicana. Ha trabajado por 14 ahos
en prevencion y atencion a violencias a través de la danzaterapia y otras
expresiones artisticas como la performance, la escritura, lavideodanzay la
danza contemporanea. Presidentay fundadora de Allume Asociacion civil
mexicana dedicada a la intervencion y capacitacion en terapias artisticas.
Creadora del programa Supervivientes para trabajar en procesos de
reapropiacion del cuerpo y resignificacion de memorias con
sobrevivientes de violencias y del programa Cuerpo, Movimiento, Terapia,
metodologia que integra danzaterapia y neurociencias. Es autora del libro
de poesia Descoser mis labios, del cuerpo a la memoria y Maestrante en
Neurociencia social.

Angelo Miramonti

Profesor de Teatro Comunitario en la Universidad de Bellas Artes de Cali
(Colombia) y dramaterapeuta registrado en ltalia. Es el fundador del
programa "Artes para la Reconciliacion" en Colombia, un proyecto de
investigacion que investiga el uso del teatro con personas afectadas por
conflictosarmados. Angelo utiliza el arte y losrituales para dirigir grupos de
excombatientes y personas desplazadas por conflictos armados y
desastres naturales. Es autor de dos manuales de facilitacion sobre el uso
del drama en los conflictos armados, una etnografia sobre el trance ritual
enSenegalyvarios articulos académicos sobre las artes enla construccion
delapaz.
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SaraNatalia Pérez

Psicologa y socidloga con una especializaciéon en Administracion
Hospitalariay estudios en Arteterapiay Educacion Artistica paralalnclusion
Social en la universidad complutense de Madrid. Tiene experiencia en
proyectos socioeducativos, docencia universitaria, atencion clinica en
diagndstico y tratamiento, asi como en procesos de gestion humana. Ha
publicado articulos cientificos sobre desarrollo organizacional e identidad
politica y ha participado en ponencia, cursos y talleres de arteterapia con
fines educativosy deintervencion.

Camila Alejandra Espana

Psicologa y candidata a Magister en Neuropsicologia Clinica de la
Universidad ICESI. Interesada en la ensefianza y transmision del
conocimiento en neurociencia, ha explorado diferentes herramientas
tecnoldgicasy didacticas para fortalecer el aprendizaje en neuroanatomia
y neurofisiologia. Ha trabajado con modelos anatomicos fisicos del
cerebro y plataformas digitales como “Visible Body' y ‘The Neurosurgical
Atlas’, con el propdsito de facilitar la comprension de estructuras y
funciones cerebrales. Ha desarrollado programas educativos que
relacionan arte y terapia a través del proyecto de reciente formacion
llamado Sinestesia entre Méxicoy Colombia.
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Obtén mas informacion

mercadeoeducontinua@icesi.edu.co
+57 313 4875121

Universidad Icesi, Calle 18 No. 122 -135 Cali - Colombia
www.icesi.edu.co

Encuéntranos como Universidad Icesi en:



