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lcesi Camps

Medicinaen Accion -
iConoce tumedicointerior!

Jovenes de 12 a15 anos

07 al 1 8:00 a.m. a
de julio 1:00 p.m.
‘ - . .. Oh .

B Alimentacion Materiales

L y + kit de bienvenida

/
o I I I I Que veran en nuestro campo:

Este campo de verano esta disenado para que ninos y ninas exploren el
fascinante universo de la salud desde una perspectiva practica, divertida y
educativa. A lo largo de la semana, los participantes aprenderan sobre el
autocuidado y el cuidado de los demas, mientras desarrollan habilidades

fundamentales para su vida diaria.

B Unidad 1: RCP - Reanimacion Cardio Pulmonar: conocer la
importancia de los primeros auxilios y simular una reanimacion

cardiopulmonar.

B Unidad 2: Glucometria - Presion Arterial y Auscultacion: exploraren
pacientes simulados el manejo de un glucometro, tensiometro y
fonendoscopio. Construccion artesanal de fonendoscopio.

m Unidad 3: Vendajes y torniquete: Identificar los tipos de vendajes
que existen en Primeros Auxilios y simular el control de sangrado en
extremidad inferior.

B Unidad 4: Inmovilizacion (extremidades, creaciones de
inmovilizadores para brazo, pie y cuello): Identificar la manera en
que se inmovilizan las extremidades superiores, inferiores y cervical.
Creacion artesanal de inmovilizadores.

B Unidad 5: Rescate de paciente: ejecutarla simulacion enunrescate
de paciente en zona al aire libre (caballerizas), aplicando de manera
ordenada cadaunade las actividades aprendidas previamente.

Llega mas lejos
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Bloques/

. Unidad
Horarios

e Induccionalcampamento.

e Definicion de RCP.

e Reconocimiento de materiales
Y SU USO.

Unidad 2

Impacto del controlenlos
niveles de azlcary presion
arterial en el serhumano.
Reconocimiento de materiales
Y SU USO.

Unidad 3

e Tiposdevendajesy sufuncion.
e Reconocimiento de materiales
Y SU USO.

*Incluye refrigerio de lamanana .*

Unidad 4

¢.Cuando un paciente requiere
inmovilizacion de una extremi-
dad?

Tipos deinmovilizadores.
Reconocimiento de materiales
y SU USO.

Unidad 5

Importancia de traslado en
camilla de una persona paraser
auxiliada.

Experiencia en campo abierto.
Reconocimiento de materiales
Y SU USO.

Break Break

Reconocimiento de materiales,
simuladoresy uso de skill
1030 ad. m. quide.
all:30 a.m. Ensenanza en el manejo de un
ambu, compresiones toracicas
y ventilaciones.

Creacion de escenariode
simulacion aplicando todo lo
aprendido enla practica.
Cadagrupo deberaejecutarla
simulacion alresto del salon.
Competencia: Carrerade
compresiones con el carrito
(competencias de eliminacion).
e Ganador: monedade 10.

1N:30a. m.
al:00p.m.

Break

|dentificacion de parametros
de glucometroy demostracion
de tirillas.

Componentes de:
Tensiometro arterial.
Estetoscopio.

Creacionde escenariode
simulacion aplicando todo lo
aprendido enla practica.
Cadagrupo deberaejecutarla
simulacion alresto del salon.
Competencia: Carrerade
compresiones con el carrito

(competencias de eliminacion).

e Ganador: monedade 10.

Break

e |dentificaciondelasvendasy
manejo.

e Ensenanza devendaenmano,
venda circular, vendarodillay
venda cabeza.

e Creacionde escenario de
simulacion aplicando todo lo
aprendido enla practica.

o Cadagrupodeberaejecutarla
simulacion alresto del salon.

e Competencia: Carrerade
compresiones con el carrito

(competencias de eliminacion).

e Ganador: monedade 10.

Break

Moldes; explicaciony creacion:
Toma de medidas, iniciacion de
trazos sobre cartony
colocacionde
inmovilizadoresentre los
asistentes.

Creacion de escenario
simulado por grupo.
Representacion del escenario.
Competencia: Dos
representantes por grupo;y la
parejaganadoraentraa
eliminacion, de ahisale quienlo
hagamasrapidoyen
articulacion.

e Ganador: monedade 10.

Break

Creacion de simulacion:
Maniobra de RCP.
Curacion de Heridas.
Auscultacion.
Inmovilizacion.
Traslado.

Practica

Grupo B (montaescenarioy
hace preguntas durantela
simulacional grupo A).
Grupo A (Ejecutaescenarioy
responde preguntas).
Competencia: El participante
que mas respuestas haya
tenido, ganalas monedas.
Ganadores:

1 puesto moneda de 40

2y 3 puestomonedade 10




