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Diplomado eh ’.
Neuro creatividad

| Herramientas para transformarrealidades.

90 Horas | Hibrido
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:De que se trata el programa?

Este diplomado te ofrece una experiencia transformadorabasada enlos ultimos avances
delaneurocienciaylapsicologiapara gue comprendas como funcionala creatividady
aprendas a desarrollarlade forma practica. Descubrirds como tu cerebro generaideas,
como puedes entrenarlo para sermas flexible y creativo,y comollevar esasideas a
solucionesreales entuentorno profesional o personal.

Aprenderas sobre el papel de redes cerebrales como la Red Neuronal por Defecto (DMN)y
laRed de Control Ejecutivo (ECN), asicomo elimpacto de lamotivacion dopaminérgicaen
los procesos creativos. Experimentaras como el arte estimula tu cerebro y favorece la
innovacion. Pondras en practica estrategias artisticas y psicoldgicas que potenciaran tu
creatividady culminaras conun proyecto aplicado a tu vidalaboral, educativa o social.

¢Por qué estudiar nuestro diplomado?

Enunmundo que cambia rdpidamente, pensar diferente yano es opcional: es esencial. La
creatividad no es unlujo niuntalento reservado aunos pocos; es una habilidad que todos
podemos desarrollary que marcala diferencia en cémo enfrentamos los retos personalesy
profesionales.

Este diplomado es unainvitacidn a desbloquear tu potencial creativo a través de una
experiencia unica gue une neurociencia, psicologiay arte. No solo entenderas como
funcionala creatividad entu cerebro, sino que lavivirasy laentrenaras. Aprenderas a verel
mundo con nuevos 0jos, aromper esquemasy a encontrar soluciones creativas enlos
contextos que mas teimportan.

Entiempos donde la automatizaciony lainteligencia artificial avanzan confuerza, la
creatividad sigue siendo una ventaja profundamente humana. Es laherramienta que nos
permite imaginar, transformary construir futuro. Si quieres despertar tu mente creativa,
superarblogqueosy aplicarnuevas estrategias parainnovar en tu entorno, este programa es
parati.



Comprender|os fundamentos tedricos de la creatividad desde un enfoque
interdisciplinario, explorando las bases neurocientificas, psicoldgicasy artisticas que
sustentan el desarrollo de la creatividad como habilidad humana esencial.

Desarrollar habilidades practicas para fomentar la flexibilidad cognitivay gestion
emocional, incorporando técnicas como mindfulness, pensamiento lateral y
dinamicas de improvisacion que potencien el manejo del cambioy laresolucion
creativa de problemas.

Aplicar estrategias creativas en contextos diversos, disefiandoy adaptando
herramientas creativas a dreas como laeducacion, lasalud, las cienciasy las industrias
culturales, maximizando suimpacto social y profesional.

Promover el trabajo colaborativoy la creacioninterdisciplinaria, fomentando la
interaccion entre participantes de diversos contextos para generar proyectos
colectivos queintegren diferentes saberesy expresiones artisticas.

Disenary exponer proyectos creativos individuales y colectivos, acompanando alos
participantes enla conceptualizacion, desarrolloy presentacion de propuestas que
reflejen suaprendizaje, enun espacio final de exposicion.
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Este diplomado esta dirigido a profesionales,
emprendedores, coach, docentes, creativos,
psicdlogosy cualquier personainteresadaen
potenciar supensamiento creativo. Esideal para
quienes buscaninnovar en su trabajo, desarrollar
proyectos, aplicar nuevas metodologias o
integrar herramientas creativas en suvida
personaly profesional.

Modalidad:

Online envivo:
viernesde 6:00p.m.a%:00 p.m.

Presenciales:

sabado8:00a.m.al12:00p.m.

(en caso de no poder asistir presencialmente
puedenverlas clases online envivo)

Certificacion:

Sele entregarauncertificado de asistencia si
cumple con 80% del total de horas del programa.
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Modulo1

Fundamentos de la Creatividad
y el Cerebro

Subtemal:
;qué es creatividad?

Subtema 2:
Neurociencia de la creatividad

Subtema 3:
Teorias neurocientificas de la creatividad

Subtema4:
Modelo de Doble Sistema

Modulo1

Flexibilidad Cognitiva
y Pensamiento Creativo

Subtemal:
Flexibilidad cognitiva

Subtema2:
Pensamiento divergente vs. Pensamiento
convergente

Subtema 3:
Pensamiento Lateral: Rompiendo Esquemas

Subtema4:
Técnicas de "Cambio de Marco"y SCAMPER

Contenido:

Modulo 3

Arte, Neuroplasticidad
y Bienestar Creativo

Subtemal:
Relacion entre creatividad, emocionesy salud
mental

Subtema 2:
Superar Blogueos Creativos: Aceptaciony
Apertura

Subtema 3:
Neuroplasticidad y aprendizaje creativo

Subtema4:
Gamificacionenla creatividad

Modulo 4
Motivacion, Dopamina
y Persistencia Creativa

Subtemal:
Autoeficaciacreativa

Subtema 2:
Estado de flujo

Subtema 3:
Rutina creativa
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Modulo 5

Creatividad en Contextos Sociales,
Culturales y Profesionales

Subtemal:
Creatividad en contextos organizacionalesy
educativos

Subtema 2:
Creatividad colectivay suimpacto social

Subtema 3:
Design Thinking

Modulo 6

Desarrollo de unProyecto
Creativo Aplicado

Subtemal:
Creatividad como proceso ciclico

Subtema2:
Consolidaciony refinamiento del prototipo

Subtema 3:
Exponerun proyecto creativo

Contenido:
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Jhon Edison Chamorro Acosta

Psicdlogo especialistaen Derechos Humanosy egresado de la Maestria en Psicologiadela
Universidad del Valle. Ha desarrollado un protocolo de intervencion que integrala Terapia de
Aceptaciony Compromiso (ACT) con practicas artisticas. Se desempefia como gestor
culturaly cuenta con amplia experiencia en docencia universitaria, intervencion clinicay el
disenoy ejecucion de proyectos en contextos humanitarios. Suenfoque interdisciplinario une
lasalud mental, derechos humanosy el arte como herramienta de intervencion clinica grupal.

Cindy Leyva

Ingeniera, bailarinay danzaterapeuta mexicana, magister en Neurociencia Social. Con14 afios
de experiencia en prevenciony atencion alas violencias mediante danzaterapiay otras
expresiones artisticas como performance, escritura, videodanza y danza contemporanea.
Presidentay fundadora de Allume, asociacion civilenfocada enintervenciony capacitacion
enterapias artisticas. Creadora de los programas Cuerpo, Movimiento, Terapia, ReiniciArte
México (bienestarempresarial a través del arte) y experiencias que combinan arte, creatividad
y bienestar. Cuenta con10 afios de experiencia en docencia universitaria. Es autora dellibro
Descoser mis labios, del cuerpo alamemoria, de la antologia El cuerpo como territorio de paz
y coautora de Bienestar en contextos de encierro.

Karla Daniela Castro

Psicologa conMaestriaenNeurociencia Social de la Universidad ICES|y diplomado en Diseiho
e Innovacion Comunitaria. Cuenta con experiencia en docencia universitaria, investigacionen
cognicion social en contextos adversos, asicomo en el desarrollo y aplicacion de proyectos
humanitarios que integran estrategias basadas en el arte. Su trayectoriaincluye laintervencion
clinicay social para el bienestar comunitario. Suenfoque interdisciplinario combina
creatividad, neurocienciay accion social.
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Jesus Ramirez Bermudez

Médico especialista en neuropsiquiatriay doctoren Ciencias
Médicas porla UNAM, escritory académico de diferentes
programas de salud mental, neurociencia e interdisciplina de
cienciay arte. Se desemperia como clinico, investigadory

profesor enelInstituto Nacional de Neurologiay Neurocirugia. 2/ /
Autorde 3 librosy 73 articulos cientificos. Sus investigaciones \ &

han sido publicadas enrevistas cientificas de altoimpacto en .(f_i-"
paises como Estados Unidos, Reino Unido, Australiay Japon. ‘f

Porsulabor, harecibido reconocimientos internacionales,
como los otorgados por la International Neuropsychiatric
Associationen Australia (2006)y la International Conference
on Bipolar Disorders en Pittsburgh, Estados Unidos (2011).
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Obtén mas informacion

mercadeoeducontinua@icesi.edu.co
+57 313 4875121

Universidad Icesi, Calle 18 No. 122 -135 Cali - Colombia
www.icesi.edu.co

Encuéntranos como Universidad Icesi en:



