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Estrategias Avanzadas para
el Alto Rendimiento Deportivo

Revoluciona tuforma de entender el alto
rendimiento desde un enfoque cientifico.

96 Horas | Semipresencial

Llega mas lejos
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:De que se trata el programa?

Actualizate en estrategias de alto rendimiento
conundiplomado queintegraherramientas
cientificas, tecnoldgicasy psicologicas
aplicadas aldeporte. Desarrollacompetencias
clave paradisenareimplementar programas
efectivos, combinando teoria, innovaciony
practicade campo, alineado conestandares
internacionales.

¢ Por qué estudiar nuestro
diplomado?

B Accede aformacionconvisionglobal,
desde unenfoque cientificoy
multidisciplinario.

m Aprende aintegrartecnologia, datose
innovacion entus decisiones deportivas.

m Aplicaconocimientosreales enescenarios
de practicay analisis de campo.




Estaras en capacidad de:

AL Aplicar conocimientos actualizados enfisiologia, psicologiay
7> planificacion del rendimiento.

%‘LUJ’E; Usar herramientas tecnologicas y metodologias de evaluacion para
“Fs*  optimizarprocesos.

E@ Desarrollar proyectos de investigacion aplicada en contextos
= deportivosreales.

D)

Fortalecer|la capacidad de trabajo en equiposinterdisciplinarios.
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Dirigido a entrenadores, fisioterapeutas, psicologos,
nutricionistas, educadoresfisicos y profesionales de
ciencias aplicadas al deporte. Interesados en actualizar
y profundizar sus conocimientos conun enfoque
practico, interdisciplinarioy basado en evidencia.

Alestudiante se le entregaraun certificado de
asistencia sicumple con 80 % del total de horas del
programa.

Online envivo:
Martesyjueves 6:30 p.m.a2:30p.m.-semanas?2al3

..-'I I

Presencial:
Sébados:8:00a.m.a2:00 p.m.-semanas1,11,12y13
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Modulo1 Modulo 3
Fundamentos cientificos del alto Planificaciony control del
rendimiento entrenamiento
Este modulo sienta las bases fisioldgicas, Se estudiaran modelos contemporaneos de
biomecanicasy neuroldgicas del planificaciony periodizacion del
rendimiento deportivo. Se abordaranlos entrenamiento deportivo, conénfasisenla
principios de adaptacion, recuperacion, individualizacion de cargas, la progresion
cargay fatigadesde unamiradaintegradora, l6gicay el control del rendimiento. El objetivo
aplicando criterios cientificos en el diseno de es que el profesional pueda construir planes
programas de entrenamiento. coherentes, flexiblesy medibles.
Subtemas: Principios de adaptacion, Subtemas: Micro/macro ciclos, control de
neuroplasticidad, fatigay carga, monitoreo, adaptacionindividual.

supercompensacion.

Modulo 2 Modulo 4

Psicologia aplicada al entorno Evaluacion funcional yusode
competitivo tecnologia

Exploracdémolos factores psicoldgicos Entrenamientoy rendimiento debenser
influyen en elrendimiento deportivo. Se evaluables. Este médulo ofrece
desarrollaran habilidades practicas para herramientas de mediciony software para
entrenarvariables mentales clave como monitorear variables fisicas, técnicasy
concentracion, motivacion, manejo del fisioldgicas, aplicables endeportes
estrésy toma de decisiones. EiImodulo individualesy colectivos.

incluye disefio de entornos de desarrollo "
que optimicen la experiencia del deportista. Subtemas: GPS, test de campo, analisis de

movimiento, uso de apps.
Subtemas: Estrés, motivacion, enfoque
atencional, mentalidad, liderazgo deportivo.
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Modulo 5

Innovacion e investigacion aplicada

Busca desarrollarcompetencias investigativas
aplicadas. Los participantes disefiaranun
proyecto realbasado en evidencia que
aborde unanecesidad concretade suentorno
deportivo. Se usaran herramientas de lectura
critica, disefio metodolégicoy transferencia
de conocimiento.

Subtemas: Disefio de investigacion, lectura
critica, modelos de innovacion, proyecto final.

Modulo 6

Practicaintegradora /

visitaacampo

Este modulo conectateoriay practicaa
través de visitas ainstalaciones deportivas de
alto nivel o simulaciones de intervencion. Los
participantes aplicaran herramientas de
evaluaciony presentaran sus proyectos
finales en formato profesional.

Subtemas: Aplicacion de evaluaciones,
simulaciones de intervencion, pitch de
proyecto.
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Juan Alejandro Pérez Quintero

Magister en Psicologia del Rendimiento por la University of Edinburgh (UK), institucion
reconocidacomo una delas 10 mejores del mundo en deporte. Experienciacomo
consultor, docentey formador de entrenadoresy cuerpos técnicos, conenfoque en
innovacion, psicologia aplicaday disefio de entornos de alto rendimiento.

Hernando Arias

Doctoren Ciencias del Deporte (EE.UU.), con maestria en Japdn en Rendimiento
Deportivo. Exdirector de la cantera del Deportivo Cali pormas de 10 afios. Mas de 30
anos de trayectoria en deporte de €lite y desarrollo de talento.

Marbin Sandoval

Especialistaen Deporte. Analista de rendimiento del Américade CaliS.A.ydela

Seleccion Colombia Sub-20. Experto en tecnologias aplicadas al alto rendimiento,
planificacion tacticay evaluacionintegral del deportista.

Martin Agreda

Especialista en Fisioterapia Deportiva. Experto enrehabilitaciony recuperacionen
deporte profesional. Ha trabajado con clubes como Cortulua e Inter de Palmira,
liderando procesos deretorno aljuego en atletas de alto rendimiento.




\ U
t \Il/ ‘. Universidad

¢;/, \\\ I CeSI

11\

CeésarTorres

Directortécnico de la Seleccion Colombia Sub20. Ha dirigido clubes como Alianza
Petrolera, Jaguares, Cortuludy Bogota FC, y actualmente liderala Seleccion Colombia
Sub20. Es profesional en Deporte y Actividad Fisica, con estudios de posgrado en
Direccién Deportivay unamaestria en Relaciones Internacionales y Gestion del
Deporte. Posee Licencia UEFA Pro.

Marcelo Roffé

Psicdlogo deportivo de la seleccion Colombia absoluta, conmas de 25 afios de
experienciainternacional. Fue parte del cuerpo técnico de José Pékermanenlas
selecciones de Argentinay Colombia, participando enlos mundiales de 2006 y 2014.
Es doctoren Psicologia, magister en Psicologia del Deporte, conferencista
internacional y autor de mas de 20 libros sobre liderazgo, mentalidady alto
rendimiento.

Luciano Tomaghelli

Master en Biomecanica Deportivay Big Data. Director de VALD Performance para
Latinoamérica. Exbiomecanico delInstituto Canadiense del Deporte. Experto en
tecnologias de evaluacion. Docente en Universidad del Salvadory U. Catdlica
Argentina.
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Julian Martinez Rodriguez

Sport Scientist para Latinoaméricaen Catapult
Sports. Experto en monitoreo de carga, tecnologia
GPSy andlisis de datos en el deporte. Haasesorado
equipos de alto rendimiento en AméricaLatinaenla
implementacién de tecnologia aplicadaal
entrenamiento.

Heéctor Cardenas

Entrenador profesional con Licencia Pro Conmebol.
Ex-Seleccionadornacional de Colombiaen
categoriasjuvenilesy ex-DT del Deportivo Cali.
Referente enliderazgo técnico, deteccion de talento
y gestion de procesos de alto rendimiento.
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Obtén mas informacion

mercadeoeducontinua@icesi.edu.co
+57 313 4875121

Universidad Icesi, Calle 18 No. 122 -135 Cali - Colombia
www.icesi.edu.co

Encuéntranos como Universidad Icesi en:



